






































































(UNIT -4 ) 

 

Food Poisoning 
 

Food poisoning is a very common illness. For most people it is usually mild, but food 

poisoning can be severe and even deadly for some individuals. 

Most cases of food poisoning occur when people eat food or drink water containing 

bacteria, bacterial toxins (substances produced by bacteria), parasites, or viruses. Food 

poisoning can also occur when non-infectious poisons (such as poisonous mushrooms) or 

heavy metals (such as lead or mercury) find their way into people's stomachs. 

It is estimated that about 11 million Canadians experience food poisoning each year. People at 

greatest risk for food poisoning are seniors, pregnant women, young children and babies, and 

people with chronic medical conditions (e.g., diabetes, AIDS, liver disease). 

 

Causes 

 

Food poisoning occurs when contaminated food or water is ingested. Contamination 

can occur anywhere along the process of obtaining and eating food – it can occur during 

growing, harvesting, processing, storing, or preparation stages. In most cases, bacteria, viruses, 

or parasites are transferred to food from other sources, making these organisms the most 

common causes of food poisoning. However, in some less common types of food poisoning, 

the poison or toxin is naturally part of the food (e.g., poisonous mushrooms or fish). Other less 

common causes include shellfish and insecticides. 

 

Bacteria and bacterial toxins: Many bacteria can cause food poisoning, either directly or by 

the toxins they produce. Some of the most common include Salmonella, E. coli, Shigella, 

Staphylococcus, Campylobacter, and Clostridium perfringens. Many bacterial causes of food 

poisoning can be found in undercooked meats, poultry, eggs, dairy, processed meats, fish, 

custards, cream pies, and contaminated water. 

 

Viruses: Norovirus and other viruses can cause food poisoning, most commonly through 

contaminated raw or uncooked produce and shellfish from contaminated water. 

Parasites: Parasites such a giardia lamblia can also cause food poisoning through contaminated 

produce and water. 

 

Mushrooms and toadstools: Dozens of species can cause muscarine poisoning. These poisons 

attack the central nervous system, causing partial or complete paralysis in severe cases. 

Fish: Some fish, like the puffer fish, are naturally poisonous. A poison similar to that naturally 

found in the puffer fish can also occur in many edible Caribbean and Pacific species. It's 

called ciguatera poison, and it's produced by a tiny sea parasite called a dinoflagellate. This 

poison attacks the nervous system. 

 

Another kind of fish poison, called scombroid poison, is a concentrated histamine. Fish 

containing toxic levels of histamine often taste unusually bitter or spicy. 

 

Shellfish: Clams, mussels, oysters, and scallops can cause poisoning when they ingest certain 

poisonous dinoflagellates that produce the toxin saxitoxin. This is more likely to occur in North 

America between June and October. Shellfish eaten during those months are potentially 

dangerous. 

 



Insecticides: There are many types of poisons found in insecticides but the most dangerous 

types are the organophosphates, which are basically nerve gas for insects. Such insecticides 

are deliberately formulated to be less harmful to humans than insects, but these chemicals can 

be very dangerous to people if the insecticides are not used properly. 

There are many other causes of food poisoning. These include wild nuts, leaves, flowers and 

berries, underripe tubers, botulism, cadmium from containers, lead or arsenic from fertilizers, 

and acids and lead from pottery. 

 

Symptoms and Complications 

 

Almost all forms of food poisoning produce nausea, vomiting, abdominal cramps, and 

diarrhea. The bacterial causes of food poisoning tend to cause these symptoms as well as fever 

and headache. Symptoms can start within hours to days after eating the contaminated food and 

last from a day to a week. 

Many non-infectious (not caused by bacteria and their toxins, viruses, etc) food 

poisoning affects the central nervous system and cause symptoms typical of nerve 

poisons. Eating shellfish contaminated with saxitoxin, for example, will produce weakness or 

paralysis around the mouth in a few minutes, which slowly spreads to the rest of the body. 

Signs of ciguatera poisoning include face pain, headache, itching, and odd sensations of 

alternating hot and cold. Scombroid (histamine) fish poisoning causes the symptoms of excess 

histamine. Flushing, skin rash, and pain from overstimulation of affected organs, namely the 

stomach and intestines, appear within a few minutes. 

 

Mushroom poisoning also attacks the nervous system. Shrunken eye pupils, tears, 

salivation or frothing at the mouth, sweating, vertigo, confusion, coma, and sometimes seizures 

appear within 2 hours of eating a poisonous mushroom. Insecticides based on 

organophosphates cause very similar symptoms. They're likely to be milder, since it is 

extremely rare for really large doses of insecticide to be eaten accidentally. 

 

The most common complication of food poisoning is dehydration, when your body 

loses too much water and electrolytes (e.g., sodium, potassium). Food poisoning caused by the 

bacteria Listeria can cause problems for unborn babies, and E. coli infection can cause 

problems with the kidneys. Other complications can include arthritis and bleeding problems. 

Non-infectious food poisoning can occasionally lead to permanent nervous system problems 

and even death. 

 

Making the Diagnosis 

 

For food poisoning caused by bacteria, viruses, and parasites, a diagnosis can usually 

be made based on symptoms and a physical examination. Your doctor may order blood tests to 

check for dehydration or ask for a stool sample to check for bacteria or parasites. 

For other types of food poisoning, getting the right diagnosis early can be vital. Some poisons 

have specific antitoxins that will cure the poisoning completely. 

When people are poisoned in groups, it is usually easier to pinpoint the cause. Often, 

there's only one food that all the sick people ate, and this can be studied to determine the culprit. 

 

Treatment and Prevention 

 

The treatment of food poisoning depends on the cause and on its severity.For most 

people, food poisoning resolves quickly without treatment. For people with mild diarrhea 



lasting less than 24 hours, treatment should consist of drinking clear fluids such as oral 

replacement solutions. These solutions contain the right balance of water, salts, and sugar 

needed to prevent or treat mild dehydration. A solution can be made by mixing 1 teaspoonful 

of salt, 4 heaping teaspoonfuls of sugar with 1 litre of water. It may be best to stay away from 

solid food during diarrhea and vomiting. Once you are able to take fluids, gradually start eating 

plain foods as tolerated. Avoid alcohol and caffeine while you are sick. People with severe 

symptoms or severe dehydration may need to be admitted to the hospital so they can receive 

rehydration solutions intravenously (into a vein). 

 

Most bacterial food poisonings do not need antibiotics, but some types of infections 

may need antibiotic treatment. For food poisonings that cause nervous system effects, there 

may be other medications or antidotes that can be used. For example, in mushroom (muscarine) 

poisoning, a medication called atropine* can be used to counterattack toxic effects. Poisonings 

with mushrooms and pesticides may also require stomach pumping (gastric lavage). Gastric 

lavage is a technique used in the hospital in which a tube is inserted from the mouth to the 

stomach and the stomach is pumped clean with liquids. 

 

If poisoning is very severe, a patient may require a ventilator (artificial breathing 

machine), kidney dialysis, and or admission to a hospital intensive care unit. 

You can't always prevent food poisoning, but there are some things that you can do to minimize 

your risk. The following are some tips: 

 

 Wash your hands thoroughly with soap and warm water for at least 20 seconds before 

and after handling food, after using the bathroom, changing diapers, or touching 

animals. 

 If you have a skin infection like impetigo (Staphylococcus bacteria), don't prepare food 

for others while spots or sores are visible. 

 Try to keep different foods and food types separate during preparation and storage. 

 Use a separate cutting board and knife for raw foods and cooked foods. 

 When reheating food, cook it thoroughly enough that the core reaches at least 75°C 

(170°F). This won't remove all poisons or kill all bacteria, but it helps against some 

common kinds. 

 Be aware that some foods are more prone to causing food poisoning than others, which 

means you have to handle them more carefully. Green vegetables and carrots, for 

example, are less likely to be toxic than fish, meat, poultry, eggs, and dairy. 

 Pay special attention to thoroughly cook meat and poultry, ensuring that recommended 

internal temperatures are reached. 

 If you're keeping leftovers, refrigerate them as soon as possible. Do not let them sit out 

for longer than one hour or cool to room temperature. 

 Do not thaw foods at room temperature - put in the refrigerator for thawing. 

 Throw out foods that could be contaminated. 2 days is usually the maximum that 

prepared foods should be stored in the refrigerator. Otherwise, it should be frozen. 

 Keep cold foods cold and hot foods hot. 

 Don't let kids lick the spoon if raw eggs are an ingredient. 

 

 

 

 

 

 



           Food Preservation  

 
 

Food Preservation 

A good method of food preservation is one that slows down or prevents 

altogether the action of the agents of spoilage. Also, during the process of food 

preservation, the food should not be damaged. In order to achieve this, certain basic 

methods were applied on different types of foods. For example in earlier days, in very 

cold weather condition, ice was used to preserve foods. Thus, very low temperature 

became an efficient method for preventing food spoilage. Let us now list the principles 

of food preservation. 

1. Removal of micro-organisms or inactivating them: This is done by removing air, 

water (moisture), lowering or increasing temperature, increasing the concentration of 

salt or sugar or acid in foods. If you want to preserve green leafy vegetables, you have 

to remove the water from the leaves so that micro organisms cannot survive. You do 

this by drying the green leaves till all the moisture evaporates. 

2. Inactivating enzymes: Enzymes found in foods can be inactivated by changing 

their conditions such as temperature and moisture, when you preserve peas, one of the 

methods of preservations is to put them for a few minutes in boiling water. This method 

also known as blanching inactivates enzymes and thus, helps in preserving the food. 

3. Removal of insects, worms and rats: By storing foods in dry, air tight containers 

the insects, worms or rats are prevented from destroying it. 

Control 

 

 

Control of microorganisms 

 Heat 

 Cold 

 Drying 

 Acids 

 Sugar and salt 

 Oxygen concentration 

 Smoke 

 Radiation 

 Chemicals (preservatives) 

 

 

Control of enzymes 

 Heat 

 Oxygen removal 

 Acids 

 Chemicals (antioxidants) 

 

 

Control of Other factors 

 Protective packaging 

 Sanitation 

Preservation methods 

1. Thermal processing 

 Application of heat 



 Inactivate enzymes 

 Kill microorganisms. Most bacteria are killed in the range 82-93 c. Spores are 

not destroyed even by boiling water at 100 c for 30 min. 

o To ensure sterility (total microbial destruction, including spores), a 

temperature of 121 c must be maintained for 15 min or longer. 

Various methods are - 

a. Blanching 

b. Pasteurization 

c. Sterilization 

d. Boiling 

e. Steam under pressure 

2. Removal of heat (cold processing) 

 Lowering temperature of food 

 Decreases the rate of enzymatic, chemical and microbial reactions in food 

 Storage life is extended 

Various methods are - 

a. Refrigeration 

b. Freezing 

3. Control of water content (drying) 

 

 Microorganisms require free water 

 Free water is removed from the food and therefore, is unavailable to 

microbial cells 

 Multiplication will stop 

 Water unavailable for chemical/biochemical reactions 

 Storage life 

extended Various 

methods are - 

a. Freezing 

b. Physical removal of water from food (dehydration) 

c. Removal of some of the water from food (concentration) 

d. Addition of substances that bind water in food, making it unavailable (sugar, 

salts) 

 

4. Radiation 

 

 Ionizing radiation 

 Inactivate microorganisms in food 

 Destroy storage pests 

 Inactivate 



enzymes Various 

methods are - 

a. Infrared radiation 

b. Ultraviolet radiation 

 

5. Atmosphere composition 

 

 Removal of oxygen 

 Inhibits o2-dependant enzymatic and chemical reactions 

 Inhibits growth of aerobic 

microorganisms Various methods are - 

a. Paraffin wax 

b. Nitrogen backflushed bags (potato chips) 

c. Controlled atmosphere storage 

d. Vacuum packaging of fresh food (cured meats) 

 

 

PRESERVATION BY USING CHEMICALS 

A preservative is defined as only substance which is capable of inhibiting, 

retarding or arresting the growth of microorganisms. 

Microbial spoilage of food products is also controlled by using chemical 

preservatives. The inhibitory action of preservatives is due to their interfering with the 

mechanism of cell division, permeability of cell membrane and activity of enzymes. 

 

Food Spoilage 

 

Food spoilage is the process where a food product becomes unsuitable to ingest by the 

consumer. The cause of such a process is due to many outside factors as a side-effect of the 

type of product it is, as well as how the product is packaged and stored. Due to food spoilage, 

one-third of the world's food produced for the consumption of humans is lost every 

year.[1] Bacteria and various fungi are the cause of spoilage and can create serious 

consequences for the consumers, but there are preventive measures that can be taken. 

 

Bacteria are responsible for the spoilage of food. When bacteria breaks down the 

food, acids and other waste products are generated in the process.[2] While the bacteria itself 

may or may not be harmful, the waste products may be unpleasant to taste or may even be 

harmful to one's health.[3] There are two types of pathogenic bacteria that target different 

categories of food. The first type is called Clostridium botulinum and targets foods such as 

meat and poultry, and Bacillus cereus, which targets milk and cream. When stored or subjected 

to unruly conditions, the organisms will begin to breed apace, releasing harmful toxins that can 

cause severe illness, even when cooked safely.[4] 

 

Fungi have been seen as a method of food spoilage, causing only an undesirable 

appearance to food, however, there has been significant evidence of various fungi being a cause 
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of death of many people spanning across hundreds of years in many places through the world. 

Fungi are caused by acidifying, fermenting, discoloring and disintegrating processes and can 

create fuzz, powder and slimes of many different colors, including black, white, red, brown 

and green.[5] 

 

 

Mold is a type of fungus, but the two terms are not reciprocal of each other; they have their 

own defining features and perform their own tasks.[6] Very well known types of mold are 

Aspergillus and Penicillium, and, like regular fungi, create a fuzz, powder and slime of various 

colors.[7] 

Yeast is also a type of fungus that grows vegetatively via single cells that either bud or divide 

by way of fission, allowing for yeast to multiply in liquid environments favoring the 

dissemination of single celled microorganisms. Yeast forms mainly in liquid environments and 

anaerobic conditions, but being single celled, it oftentimes cannot spread on or into solid 

surfaces where other fungus flourish. Yeast also produces at a slower rate than bacteria, 

therefore being at a disadvantage in environments where bacteria are.[5] Yeasts can be 

responsible for the decomposition of food with a high sugar content. The same effect is useful 

in the production of various types of food and beverages, such as bread, yogurt, cider, 

and alcoholic beverages. 

 

Signs of food spoilage may include an appearance different from the food in its fresh form, 

such as a change in color, a change in texture, an unpleasant odour, or an undesirable taste. The 

item may become softer than normal. If mold occurs, it is often visible externally on the item. 

 

Preservatives can expand the shelf life of food and can lengthen the time long enough for it to 

be harvested, processed, sold, and kept in the consumer's home for a reasonable length of time. 

One of the age old techniques for food preservation, to avoid mold and fungus growth, is the 

process of drying out the food or dehydrating it. While there is a chance of it developing a 

fungus targeted towards dried food products, the chances are quite low.[13] 
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Other than drying, other methods include salting, curing, canning, refrigeration, freezing, 

preservatives, irradiation, and high hydrostatic pressure:[13] Refrigeration can increase the shelf 

life of certain foods and beverages, though with most items, it does not indefinitely expand it. 

Freezing can preserve food even longer, though even freezing has limitations. Canning of food 

can preserve food for a particularly long period of time, whether done at home or commercially. 

Canned food is vacuum packed in order to keep oxygen, which is needed by bacteria in aerobic 

spoilage, out of the can. Canning does have limitations, and does not preserve the food 

indefinitely.[14] Lactic acid fermentation also preserves food and prevents spoilage. 

 

 

Role Microbes on Agriculture 

  

Bacteria are economically important as these microorganisms are used by humans for 

many purposes. The beneficial uses of bacteria include the production of traditional foods such 

as yogurt, cheese, and vinegar. Microbes are also important in agriculture for the compost 

and fertilizer production. 

Bacteria:- more dominant group of microorganisms in the soil and equal to one half of the 

microbial biomass in soil. Population 100,000 to several hundred millions for gram of soil - 

Autochthnous - Zymogenous groups. Majority are Heterotrophs. (Common soil bacteria - 

Arthrobacter, Bacillus, Clostridium, Micrococcus). 

Actinomycetes - intermediate group between bacteria and fungi. Numerous and widely 

distributed in soil. Abundance is next to bacteria. 104 - 108/g soil. 70% of soil actinomycetes 

are Streptomyces. Many of them are known to produce antibiotics. Population increases with 

depth of soil. 

Fungi: More numerous in surface layers of well-aerated and cultivated soils-dominant in acid 

soils. Common genera in soil are Aspergillus, Mucor, Penicillium Trichoderma, Alternaria, 

Rhizopus. Algae – found in most of the soils in number ranges from 100 to 10,000 per g. 

Protozoa: Unicellular – population ranges from 10,000 to 100,000 per g of soil. Most of the 

soil forms are flagellates, amoebae or ciliates. Derive their nutrition by devouring soil bacteria. 

Abundant in upper larger of the soil. They are regulating the biological equilibrium in soil.  

Application of microorganisms in soil stability and bioremediation: The most fundamental and 

essential component of farming systems is the soil itself: that waterlogged, compacted, 

desiccated, salinised, wind and rain eroded, and generally abused habitat, which is in fact one 

of our most precious resources. It is not only home to the microorganisms with which we are 

presently concerned, but is constantly modified and maintained by their activities. Soils consist 

of particles of sand, silt and clay in varying proportions, held together into aggregates of various 

sizes by organic and inorganic materials. The structure of the soil profoundly affects the 

infiltration, drainage and storage of water; the activity of soil biota; crop production and the 

stability of the soil to erosion. Root and microbial exudates, as well as various derivatives of 

organic matter decomposition, are essential in binding micro-aggregates to maintain a porous 

soil structure, although the extent to which individual species contribute to this process is not 

clear .The activities of soil organisms, in turn, depend much on the soil in which they occur, or 

to which they might be introduced and, as already suggested, soil organisms influence one 
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another in various ways. Studies of the possible interrelationships between VAM fungi, 

associated bacteria, actinomycetes, fungi and the stability of soil aggregates have suggested 

that mycorrhiza-mediated improvements in soil aggregation can lead to increased numbers of 

other microorganisms known to positively influence plant growth. The fact that greater 

numbers of soil microorganisms were apparent in aggregated soils suggests that the creation of 

favorable growth conditions should be a prerequisite for introducing microorganisms to the 

soil. Further evidence that VAM fungi contribute to the formation of favorable soil conditions 

comes from work on pot-grown soybean (Glycine max) in natural soil inoculated with 

Bradyrhizobium japonicum. The formation of water-stable soil aggregates was positively 

correlated with root and VAM mycelium development, irrespective of N source (nitrate or 

ammonia). However, actinomycetes known to promote water stable aggregate formation, 

declined with increasing pH. Soil acidification is thus an important factor in soil aggregation 

and stabilization, and this in turn could be influenced by agronomic and industrial practices. 

Applications of Bacteria in Agriculture: There are certain bacteria which contain special 

properties which are beneficent for plants. These bacteria are present in soil 97 |  

Climate and Environmental changes: Impact,Challenges and Solutions and they affect the 

crops by fighting against harmful bacteria and they are also the source of providing nutrition 

to the crops. Some bacteria like rhizobia and agro-bacteria are used to release seed inoculants 

and useful for the plants. The bacteria like Azoarcus are of much importance for the plants that 

it fixes the endophyte of the grasses. This type of bacteria is mostly helpful crop of rice and 

they are very much environment friendly. When the seed is sown in the soil, bacteria play an 

important role in its germination. The bacteria grow in the seed in return get food from it. 

Bacteria increase the fertility of the soil and provide such nutrients to the soil which are useful 

for the plant growth. They also help in softening the food in the seed and this is the reason 

plants come out of the seeds. Though it is not certain what role bacteria play when the plants 

grow but they are of much importance the early stages of plant development. Certain pesticides 

are developed using bacteria which give benefit to the crops. Bacillus thurengiensis is a gram 

positive bacterium in agriculture. Benefits of Mycorrhizal fungi in Agriculture: Mycorrhizal 

plants show increased growth and are generally more tolerant of adverse conditions such as 

drought, soil pathogens, transplantation, poor soil nutrient status and soil pollution, compared 

to non-micorrhizal controls. Improved plant growth and increased tolerance to adverse 

conditions can often be attributed to enhanced water and nutrient acquisition made possible by 

the extensive hyphal network which effectively increases the absorptive area of the root. 

However, the effectiveness of mycorrhizal fungi in increasing plant growth is not always 

directly related to the extent of root colonization or hyphal growth.  

Climate and Environmental changes: Impact,Challenges and Solutions growth of young 

transplant in horticulture and forestry e.g.Eucalyptus tereticornus, Acacia tortilis, Pinus 

species. Interestingly, many of these beneficial effects are associated with a range of other 

phenomena such as mycorrhizal IAA and ethylene production and micorrhizal-mediated plant 

disease suppression. Black spruce (Picea mariana), for example, is susceptible to the root rot 

fungus (Cylindricocladium floridanum).When tree seedlings were inoculated with the EM 

fungi Paxillus involutus and Hebeloma cylindrosporum, 50% of seedlings remained unaffected 

by root rot (Morin et al., 1999). Mycorrhizal fungi and phosphorus nutrition: A primary effect 

of mycorrhizal symbiosis is improved P nutrition made possible by the extensive hyphal 

network. This not only allows the plant to overcome the P depletion zone around the root but 



also allows it to reach immobile P that the fungus can solubilise. This phenomenon is most 

apparent in low P soils. P can substitute the effects of mycorrhizal infection on plant survival 

in non-mycorrhizal controls in many cases. However, with increasing soil P, the benefits of 

mycorrhizal infection decline and mycorrhizal infection is reduced. In general, the benefits of 

mycorrhizas are lost to plants that have other means of obtaining P from the soil. The use of 

fertilizers in conventional farming ignores the activity of mycorrhizal fungi. This could have 

important long-term consequences for crop production. In examining this hypothesis, the soil 

bacteria Alcaligenes eutrophus and Arthrobacter globiformis were found to differ significantly 

in their preference for AM fungi associated with sorghum. Alcaligenes eutrophus was shown 

to depend on the presence of G. mosseae for survival rather than on the plant root, whereas A. 

globiformis persisted equally well in both mycorrhizal and non-micorrhizal soils.  

 

 

Penicillin and its Production 

Penicillin (PCN or pen) is a group of antibiotics, derived originally from 

common moulds known as Penicillium moulds; which includes penicillin G (intravenous 

use), penicillin V (use by mouth), procaine penicillin, and benzathine penicillin (intramuscular 

use). Penicillin antibiotics were among the first medications to be effective against 

many bacterial infections caused by staphylococci and streptococci. They are still widely used 

today, though many types of bacteria have developed resistance following extensive use. 

About 10% of people report that they are allergic to penicillin; however, up to 90% of 

this group may not actually be allergic. Serious allergies only occur in about 0.03%.Those who 

are allergic to penicillin are most often given cephalosporin C because of its functional 

groups. All penicillins are β-lactam antibiotics, which are some of the most powerful and 

successful achievements in modern science.  

 

Mechanism of Action on Microbes 

Bacteria constantly remodel their peptidoglycan cell walls, simultaneously building 

and breaking down portions of the cell wall as they grow and divide. β-Lactam 

antibiotics inhibit the formation of peptidoglycan cross-links in the bacterial cell wall; this is 

achieved through binding of the four-membered β-lactam ring of penicillin to the enzyme DD-

transpeptidase. As a consequence, DD-transpeptidase cannot catalyze formation of these cross-

links, and an imbalance between cell wall production and degradation develops, causing the 

cell to rapidly die. 
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Production of Penicillin 

As the medical application was established, the Oxford team found that it was 

impossible to produce usable amount from their labaratory. In 1941, Florey and Heatley 

travelled to the US in order to interest pharmaceutical companies in producing the drug and 

inform them about their process.  

 Large-scale production resulted from the development of a deep-tank fermentation plant 

by chemical engineer Margaret Hutchinson Rousseau. As a direct result of the war and the War 

Production Board, by June 1945, over 646 billion units per year were being produced 

Penicillin is a secondary metabolite of certain species of Penicillium and is produced when 

growth of the fungus is inhibited by stress. It is not produced during active growth. Production 

is also limited by feedback in the synthesis pathway of penicillin.  

α-ketoglutarate + AcCoA → homocitrate → L-α-aminoadipic acid → L-lysine + β-

lactam 

The by-product, L-lysine, inhibits the production of homocitrate, so the presence of 

exogenous lysine should be avoided in penicillin production. 

The Penicillium cells are grown using a technique called fed-batch culture, in which the 

cells are constantly subject to stress, which is required for induction of penicillin 

production. The available carbon sources are also important: glucose inhibits penicillin 

production, whereas lactose does not. The pH and the levels of nitrogen, lysine, phosphate, 

and oxygen of the batches must also be carefully controlled.[citation needed] 

The biotechnological method of directed evolution has been applied to produce by 

mutation a large number of Penicillium strains. These techniques include error-prone 

PCR, DNA shuffling, ITCHY, and strand-overlap PCR. 

Overall, there are three main and important steps to the biosynthesis of penicillin 

G (benzylpenicillin). 

 The first step is the condensation of three amino acids—L-α-aminoadipic acid, L-

cysteine, L-valine into a tripeptide. Before condensing into the tripeptide, the amino 

acid L-valine must undergo epimerization to become D-valine. The condensed tripeptide 

is named δ-(L-α-aminoadipyl)-L-cysteine-D-valine (ACV). The condensation reaction and 

epimerization are both catalyzed by the enzyme δ-(L-α-aminoadipyl)-L-cysteine-D-valine 

synthetase (ACVS), a nonribosomal peptide synthetase or NRPS. 

 The second step in the biosynthesis of penicillin G is the oxidative conversion of linear 

ACV into the bicyclic intermediate isopenicillin N by isopenicillin N synthase (IPNS), 

which is encoded by the gene pcbC. Isopenicillin N is a very weak intermediate, because 

it does not show strong antibiotic activity.  

 The final step is a transamidation by isopenicillin N N-acyltransferase, in which the α-

aminoadipyl side-chain of isopenicillin N is removed and exchanged for 

a phenylacetyl side-chain. This reaction is encoded by the gene penDE, which is unique in 

the process of obtaining penicillins 
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உணவுவழி ந ோய்தத்தோற்று 
உணவுவழி ந ோய்த்ததோற்று (Foodborne illness அல்லது foodborne disease) 

என்றும் த ோதுவழக்கில் உணவு  ஞ்சோதல் (food poisoning) 

என்றும்[1] தகடட்ு ்ந ோன உணவவ அல்லது ந ோயுண்டோக்கும்  ோக்டீரி

யோ, தீ நுண்மம், ஒடட்ுண்ணிகளோல் மோசு ட்ட உணவவ 

உண் தோல் ந ோயுறுவது குறிக்க ் டுகிறது.[2] தவிர நவதி ்த ோருள் அ

ல்லது  சச்ுக்கோளோன் ந ோன்ற 

இயற்வக  சச்ு ்த ோருட்கவள உண் தோலும் ந ோய் 

உண்டோகலோம்.[3]உணவு  ஞ்சோதல் இருவழிகளில் ஏற் டுகிறது 

உணவு  ஞ்சு 

உணவு  ஞ்சோதல் என் து  ோம் உண்ணும் உணவிநலோ, 

உணவு ்த ோருட்களிநலோ ஏற் டும்  ஞ்சுக்கவள ்  ற்றிய அறிவியல் 

ஆகும். மக்கள் வோழ்க்வக முவறயில்  ல த ரிய மோறுதல்கள் 

ஏற் டட்ுள்ளன. அவற்றின் விவளவோக உணவவத் தயோரி ் திலும், 

 க்குவம் தசய்வதிலும்,  ோதுகோ ் திலும் புதிய முவறகள் 

வகுக்க ் டட்ுள்ளன. தற்கோல ததோழில் வளரச்ச்ியோல், மனிதன் தனக்கு 

நவண்டிய உணவவ, தோநன உற் த்தி தசய்யநவண்டிய அவசியம் 

மிகவும் குவற ்து விட்டது. ந ோக்குவரத்து வளரச்ச்ியோலும், குளிரக்ோ ்பு 

முவறகளும், தூரத்தில் விவளயும் கோய்கறிகவளயும் கனிகவளயும், 

நவநறோர ் இடத்திற்கு ்  சுவமயோகநவோ அல்லது த ட்டிகளில் 

அவடத்நதோ அனு ்  ்  டுகின்றன. அ ் டி உணவுகவளச ்நசமிக்கும் 

ந ோது, உணவு  ஞ்சோகும் பிரசச்ிவனகள் எழலோம். இங்கு உணவு 

 ஞ்சோதல் என்று குறிக்க ் டுவதில், நவண்டுதமன்நற தகோவல 

தசய்வதற்கோக உணவில்  ஞ்சு நசர ்் தும், குறி ்பிட்ட உணவுகவள 

உடத்கோள்வதோல் சிலருக்கு ஏற் டும் ஒவ்வோவம என்ற மோறுதல்களும், 

உணவுக் குவறவோல் ஏற் டும் ந ோய்களும், உணவின் மூலமோக 

உண்டோகும் சீதந தி ந ோன்ற ததோற்று ந ோய்களும் உண்டோக 

வோய் ்புகள் உள்ளன. 

உணவு  ஞ்சோதல் என ் த ோதுவோகக் குறி ்பிட ் ட்டோலும்  ஞ்சு என 

அறிய ் டும் உணவிலுள்ள நவதி ்த ோருள் அல்லது  சச்ு ்த ோருளோல் 

த ரும் ோலும் ந ோயுறுவதில்வல; ந ோயுண்டோக்கும்  ோக்டீரியோ, தீ 

நுண்மம், ஒடட்ுண்ணிகளோல் மோசு ட்ட உணவவ உண் தோநலநய 

த ரும் ோன்வமயினர ் ந ோயுறுகின்றனர.்[4]ஐக்கிய 

அதமரிக்கோவில் மடட்ும் 76 மில்லியன் மக்கள் உணவுவழியோல் 

ந ோயுறுகின்றனர.் ஒவ்தவோரு ஆண்டும் 5000 ந ரக்ள் வவர, இதனோல் 

மரணமவடவதோகவும் மதி ்பிட ் டுகிறது.[5] 

ந ோய் தோக்கம் 
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உணவு உண்டபின்  ல மணி அல்லது  ல  ோட்கள் 

கழித்து ந ோய்க்குறிகள் நதோன்றலோம்.  சச்ுத்தன்வம த ற எது 

கோரணம் என் வத ் த ோறுத்து, இவவ வோ ்தி, வயிற்று வலி, வயிற்று ் 

பிரட்டல், ந தி மற்றும் சுரம், தவலவலி, உடல்தளரவ்ு எனக் 

கோண ் டலோம். த ரும் ோலோன ந ரங்களில், கடிய ந ோயும், மன 

உவலவும் ஏற் ட்டோலும், உடல் விவரவோக,  வழய ிவலக்குத் 

திரும்புகிறது. கூடுதல் தீ வோய் ்புள்ள குழ ்வதகள், சிறுவரக்ள், 

கருவுற்ற மகளிரின் கரு, வயதோனவரக்ள், உடல் லம் குன்றியவரக்ள், 

ந ோதயதிர ்்பு ஆற்றல் குன்றியவரக்ள் ந ோன்நறோருக்கு, உணவுவழி 

ந ோய்த்ததோற்றோல்  ிர ்தர  லக்நகடு தருவதுடன், குறி ்பிடத்தகு ்த 

ந ோயோளிகளுக்கு மரணமும் உண்டோகிறது.[6] 

 ஞ்சு ஆய்வு 

வீடுகளில் உண்டோகும் சிறு வயிற்றுக் நகோளோறுகவள, யோரும் 

த ோருட் டுத்துவதில்வல. ஆனோல், ஏதோவது விரு ்திற்கு ் பிறநகோ 

அல்லது ஓர ்உணவகத்தில் உண்ட பிறநகோ  லர ் ந ோயுற்றோல், 

அது ற்றிச ் தசய்தித் தோள்களில் தசய்தி வருகின்றது. அ ்த ந ோயின் 

அறிகுறிகள் குமட்டல், வோ ்தி, வயிற்று ் ந ோக்கு, வயிற்று ் பிடி ்பு 

முதலியன. இநத சின்னங்கள் இதயந ோய், கல்லீரல் 

ந ோய், மூத்திரக்குழோய் ந ோய், மூவளக் கட்டிகள், சில ததோற்று 

ந ோய்கள் ந ோன்றவவக்கும் நதோன்றுமோவகயோல், உணவு  ஞ்சு என்ற 

ஐயம் எழு ்த உடநன அதன் அடி ் வடயோன கோரணத்வத ஆரோய 

நவண்டும். 

வோ ்திக்கும் வயிற்று ்ந ோக்கிற்கும் பிறகு, சில மணி ந ரங்கள் கட ்து 

விட்டோல், பிறகு அதற்குக் கோரணமோக இரு ்தவதக் கண்டு பிடி ் து 

கடினம். அதிலும் உண்ட உணவு சிறிநதனும் மீதி கிவடக்கோவிட்டோல், 

உணவவ  ஞ்சோக்கிய கோரணிகளின் தன்வமவயக் கண்டுபிடிக்க 

முடியோது. நுண்ணுயிரக்ளோல் உண்டோகும் உணவு[7]  ஞ்சில்  ல மணி 

ந ரம் தோமதமோக இருக்குமோயின், தகடக்கூடிய உணவு, 

சோ ்பிட்டந ோது இரு ்திரோத  ல த ரிய 

மோறுதல்கவளச ்சீரணக்குழோயில் உண்டோக்கும். உணவு  ஞ்சோயிற்நற 

என்று ச ்நதகிக்கும் ந ோது கட ்த 48 மணி ந ரத்தில் உண்ட 

த ோருள்கவள எல்லோம் ஆரோய நவண்டும். த ோதுவோக ஓர ் உணவு 

அல்லது ஓர ் உணவின் ஒநர அளவு எல்நலோவரயும் ஒநர மோதிரி 

 ோதிக்கோது. சில சமயங்களில் உணவு  ஞ்சோல் 

துன்புறுகின்றவரக்வள ்  ோரக்்கும் மற்றவரக்ளுக்கு, மன 

எழுசச்ிகளினோல் அநத ந ோன்ற சின்னங்கள் நதோன்றலோம். உணவு 

 ஞ்சு ஏற் டும் த ோழுது உடத்கோண்ட உணவவ ்  ற்றிய எல்லோத் 

தகவல்கவளயும் ஆரோய் ்தோல் சிகிசவ்ச தசய்வது எளிதோகும். 

 சச்ுக் கோரணிகள் 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%A3%E0%AE%B5%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%A3%E0%AE%B5%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%B4%E0%AE%BF_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81#cite_note-6
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AF%80%E0%AE%9F%E0%AF%81_(%E0%AE%95%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%9F%E0%AE%AE%E0%AF%8D)
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%A3%E0%AE%B5%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A4%E0%AE%AF%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%B2%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AE%B2%E0%AF%8D_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%B2%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AE%B2%E0%AF%8D_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%B1%E0%AF%81%E0%AE%A8%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%A4%E0%AF%88%E0%AE%A4%E0%AF%8D_%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AF%82%E0%AE%B3%E0%AF%88%E0%AE%95%E0%AF%8D_%E0%AE%95%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%A3%E0%AE%B5%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%B4%E0%AE%BF_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81#cite_note-7
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AF%86%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%A9_%E0%AE%8E%E0%AE%B4%E0%AF%81%E0%AE%9A%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%BF_%E0%AE%9A%E0%AE%AE%E0%AE%A8%E0%AE%BF%E0%AE%B2%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%A9_%E0%AE%8E%E0%AE%B4%E0%AF%81%E0%AE%9A%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%BF_%E0%AE%9A%E0%AE%AE%E0%AE%A8%E0%AE%BF%E0%AE%B2%E0%AF%88


 

உணவு  ஞ்சோவதற்கு ்  ல கோரணங்கள் இருக்கின்றன. இவற்றுள் 

முதன்முதலோகக் கண்டுபிடிக்க ் ட்டது நடோநமன் (Ptomaine)[9] என் து. 

இதவன 1870-ல் தசல்மி என்ற இத்தோலிய விஞ்ஞோனி கண்டுபிடித்து, 

'நடோமோ' என்றோல் சவம் என்று த ோருள் டும் த யவர வழங்கினோர.் 

ஆனோல் தற்ந ோது நடோநமன் என்ற வகு ்பில்  ல நவதி ் த ோருள்களும் 

அடங்குகின்றன. 

த ோதுவோக, உணவு  ஞ்சோவவத[10] உணவு தகடுவநதோடு சம்  ்த ் 

 டுத்துவது வழக்கம். ஆனோல் உணவு தகடும்த ோழுது, சோதோரணமோக 

 ஞ்சு உண்டோவதில்வல என்று இ ்ந ோது  ன்றோக 

அறிய ் டட்ுள்ளது. கிரீன்லோ ்திலுள்ள எஸ்கிநமோக்கள் தகடட்ு ்ந ோன 

சீல் என்னும் கடல்வோழ் பிரோணியின் மோமிசத்வத 

உண் தும், சீனரக்ள் அழுகிய முடவ்டவய உண் தும் இதற்கு 

எடுத்துக்கோடட்ுகள் ஆகும். 

சில உணவுகளில் இயற்வகயோகநவ  ஞ்சிரு ் தோல் அவற்வற 

உண்டபின் உணவு  ஞ்சு ஏற் டுகின்றது. உதோரணமோக ் ந விசம் 

(Favism) என்ற ந ோய் ந வோ என்ற அவவரக்கோவய உண் தோல் 

ஏற் டுகின்றது. இரத்த அழிவும், இரத்தக் குவறவும், 

மஞ்சட்கோமோவலயும் இ ்ந ோயின் முக்கியமோன அறிகுறிகள். 

கோளோன்களில் சிலவும்  ஞ்சுள்ளவவ. அவற்வற உண்ட 6 முதல் 15 மணி 

ந ரத்திற்குள் இரத்தத்தில் சரக்்கவரச ் சத்துக் குவற ்து, இழு ்பும், 

கடுவமயோன வயிற்று ந ோயும், மிகு ்த தோகமும், குமட்டலும், 

வோ ்தியும், வயிற்று ் ந ோக்கும் ஏற் டும். சில மீன்களும்  ஞ்சோனவவ. 

இயற்வக உணவு  ஞ்சுகள் சோவவயும் உண்டோக்கலோம். சில தசடிகள், 

புற்கள், இவலகளில்  ஞ்சிரு ் தோல் அவற்வற நமயும் ஆடுமோடு, 

குதிவரகள் திடீதரன்று ந ோயுற்று மோள்கின்றன.  ோல் கறக்கும் 

 சுக்கள்  ஞ்சுள்ள இவலகவள நமய் ்தோல், அவற்றின்  ோவல ் ருகும் 

மனிதனுக்கு அ ்த உணவு  ஞ்சோகலோம். 

உணவுவழி ந ோய்களில் த ரும் ோன்வமயோக (77.3%) விலங்குகளின் 

திடக்கழிவுகளில் கோண ் டும் நகம்வ நலோ ோக்டர்[11] என்ற 

 ோக்டீரியோவோல் ஏற் டுகின்றன. 

அடுத்து சோலதமனல்லோ[12], சிதகல்லோ ந ோன்ற  ோக்டீரியோக்களோல் 

ந ோய்த்ததோற்றுகள் உண்டோகின்றன. 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D:SalmonellaNIAID.jpg
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%A3%E0%AE%B5%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%B4%E0%AE%BF_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81#cite_note-9
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%B2%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%A3%E0%AE%B5%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%B4%E0%AE%BF_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81#cite_note-10
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%80%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%B2%E0%AE%BE%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AF%80%E0%AE%A9%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%B5%E0%AE%B0%E0%AF%88%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%AF%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%95%E0%AF%87%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%88%E0%AE%B2%E0%AF%8B%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%B0%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%95%E0%AF%87%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%88%E0%AE%B2%E0%AF%8B%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%B0%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%9A%E0%AE%BE%E0%AE%B2%E0%AE%AE%E0%AF%86%E0%AE%A9%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%B2%E0%AE%BE&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%9A%E0%AE%BE%E0%AE%B2%E0%AE%AE%E0%AF%86%E0%AE%A9%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%B2%E0%AE%BE&action=edit&redlink=1


சோல்மதனல்லோ (Salmanella) என்ற வகு ்வ சந்சர ்்த  ோரோவட ோயிடு 

இனத்தவவ. இவவ முக்கியமோக ் பிரோணிகளுள்நள வசி ் தோல் 

அவற்றின் மோமிசத்வத உண்ணும் மனிதவன ்  ோதிக்கின்றன. 

முற்றிலும்  ன்றோகச ் சவமத்த உணவுகளில் இ ்த  ஞ்சு மிகுதியோக 

இரு ் தில்வல. உணவுக்கோக  ல்ல சுகமுள்ள பிரோணிகவளத் 

நதர ்்ததடுத்து அவற்றின் இவறசச்ிவய  ன்றோகச ் சவமக்கும்ந ோது 

இ ்தத் துன் ம் விவளவதில்வல.[13] 

எலிகள்,  ோசவ்சகள், வண்டுகள் முதலியன  டமோடும்ந ோது 

நுண்ணுயிரக்ள் உணவுகளில் புகு ்து உணவவக் 

தகடுக்கக்கூடுமோதலோல் அவவகளினின்றும் உணவவ மிகவும் 

கவனத்நதோடு  ோதுகோக்க நவண்டும். சில தோனியக் கதிரக்ளில் ஏற் டும் 

பூஞ்சோணத்தோல் 'எரக்ட்டிசம்' (Ergotism)[14] என்ற ந ோய் உண்டோவதும் 

உணவு  ஞ்வசச ்நசர ்்ததோகும். 

 

 

 

 

 

உணவு  த ் டுத்தல் 
உணவு பதப்படுத்தல் (food preservation) 

த ோதுவோக  ோக்டீரியோ, பூஞ்வச (மதுவங்கள் ந ோன்றவவ) மற்றும் 

பிற நுண்ணிய உயிரினங்களின் வளரச்ச்ிவயத் தடுக்கும் 

முவறகவளக் குறிக்கிறது. அத்துடன் தகோழு ்புகள் முவட ோற்றத்வத 

ஏற் டுத்துவதற்குக் கோரணமோக 

இருக்கும் ஆக்சிசநனற்றத்வதக் குவறக்கும் முவறகவளயும் குறிக்கும். 

தவட்ட ் டட் ஆ ்பிள்கவள சிறிது ந ரம் தவளியில் வவத்திரு ்தோல், 

அவற்றில்  ழு ்பு  ிறம் நதோன்றுவவதக் கோணலோம். இது ந ோன்ற 

 ிகழ்வுகவளத் தடு ் தற்கோக உணவு தயோரி ்பின் ந ோது 

கவட ்பிடிக்க ் டும் தசயல்முவறகவளயும் உணவு  த ் டுத்தலின் 

கீழ் நசரக்்க முடியும். 

 ோம் கவட ்பிடிக்கும்  ல உணவு  ோதுகோ ்பு முவறகளில், 

குறி ்பிடத்தக்க அளவு உணவு  த ் டுத்தல் தசயல்முவறகள் 

அடங்கியுள்ளன. எடுத்துக்கோட்டோக  ழங்கவள ஜோமோக ( Fruit Jam) 

மோற்றுவவத எடுத்துக்தகோண்டோல், அது தகோதிக்க வவத்தல், சரக்்கவர 

நசரத்்தல் மற்றும் கோற்று ் புகோத ஜோடியினுள் வவத்தல் முதலிய உணவு 

 த ் டுத்தல் முவறகவள தகோண்டுள்ளது. ஆற்றல் உள்ளடீுகள் 

மற்றும் கரியமில தடம் (carbon footprint) ஆகியவற்வற குவறக்கும் 

வவகயில்  ிவறய  ோரம் ரிய உணவு  ோதுகோத்தல் முவறகள் 

உள்ளன.[1] 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%A3%E0%AE%B5%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%B4%E0%AE%BF_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81#cite_note-aoostpt-13
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%A3%E0%AE%B5%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%B4%E0%AE%BF_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81#cite_note-14
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%82%E0%AE%9E%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AF%8A%E0%AE%B4%E0%AF%81%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%92%E0%AE%9F%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95-%E0%AE%8F%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1_%E0%AE%B5%E0%AF%87%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%88%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%A3%E0%AE%B5%E0%AF%81_%E0%AE%AA%E0%AE%A4%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AF%81%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%B2%E0%AF%8D#cite_note-1


 ரோமரி ் து அல்லது ஊடட்சச்த்துக்கள் உருவோக்கி, அவம ்பு முவற 

மற்றும் சுவவ, உணவு  தனசச்ரக்கின் ஒரு முக்கிய அம்சம், சில 

முவறகளில் கடுவமயோக உணவு  ோதுகோக்க ் டுவதோல் அதன் 

தன்வமநய மோறிவிடுகிறது. சீஸ், தயிர ் மற்றும் த ோதுவோன 

எடுத்துக்கோடட்ுகள் இரு ் து ஊறுகோய்களோகவும் 

தயோரிக்க ் டுகிறது. தவங்கோயம் -  ல ச ்தர ்் ங்களில் இ ்த 

மோற்றங்கள் விரும் த்தக்க குணங்களோகக் கோண ் டுகிறது, 

 ோல்கட்டி மற்றும் இன்தயிர ்த ோதுவோன எடுத்துக்கோட்டோக கூறலோம். 

நுண்ணுயிர ்எதிர ்்பி  

கிர்ப்ி-ந யர ் வடட்ு பிரிதத்ல் முவற மூலம் நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகளுக்கோன 

ஸ்டோபிநலோநகோகஸ் ஆநரோஸின் இரு ்பிற்கோன சோத்தியதவ்தச ்நசோதித்தல். நுண்ணுயிர ்

உடத்கோண்டிருக்கும் வடட்ுக்களிலிரு ்து நுண்ணுயிர ்சிதறடிக்க ் டுதல் மற்றும் தடு ்பு ் 

 குதியில் எஸ்.ஆநரோஸின் வளரச்ச்ிவய தடு ் தற்கு கோரணமோதல் 

ஒரு த ோதுவோன  யன் ோட்டில், நுண்ணுயிர ் எதிர்ப்பி (antibiotic) 

( ண்வடக் கிநரக்கம்: ἀντί அல்லது நுண்ணுயிரத் ோல்லி என்னும் 

தசோல்லோனது நுண்ணுயிவரக் தகோல்லும் அல்லது அதன் வளரச்ச்ிவய 

தடு ் தோன துவண ்த ோருள் அல்லது உடத் ோருள் என ் 

த ோருள் டும்.[1] நுண்ணுயிர ்எதிர ்்பிகள் பூஞ்வச மற்றும் ஓரணு உயிரி 

உள்ளிட்ட நுண்ணுயிர ்் த ோட்களோல் ஏற் டும் ததோற்றுக்களுக்கோன 

சிகிசவ்ச அளி ் தற்கு ்  யன் டும் எதிர-்நுண்ணுயிர ் குழுமத்வதச ்

நசர ்்தவவயோகும்..[சோன்று நதவவ] 

"நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பி" என்ற தசோற்தறோடரிவன, 1942ஆம் ஆண்டு 

தசல்மன் வோக்சந்மன், அதிக ட்சமோன வீரியக் குவற ்பில் பிற உயிர ்் 

த ோருட்களின் வளரச்ச்ிக்கு எதிர ்ிவலயினதோக தசயல் டும் 

நுண்ணுயிர ்்த ோருளோல் உருவோக்க ் ட்ட எ ்தத் 

துவண ்த ோருவளயும் விவரி ் தற்கோக உருவோக்கினோர.்[2] இ ்த 

வவரயவறயோனது, நுண்மங்கவள அழிக்கின்ற, ஆனோல் நுண்ணுயிர ்் 

த ோருட்களோல் உருவோக்க ் டோத (தசரிமோன  ிண ீர ் மற்றும் 

வைட்ரஜன் த ரோக்வஸட் ந ோன்றவவ) இயல் ோகநவ நதோன்றுகின்ற 

துவண ்த ோருவள உள்ளிடவில்வல. நமலும் சல்ஃந ோ வமட்கள் 

ந ோன்ற கூட்டிவண ்பு எதிர-்நுண்ம உடத் ோருட்கவளயும் 

உள்ளிடவில்வல.  ல நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகள் 2000 அணு ிவறக்கும் 

குவறவோன மூலக்கூறு எவட தகோண்டு உண்வமயில் சிறிய 

மூலக்கூறுகளோகநவ இருக்கின்றன.[சோன்று நதவவ] 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D:Staphylococcus_aureus_(AB_Test).jpg
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%88%E0%AE%95%E0%AF%8D_%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%87%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%82%E0%AE%9E%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%80%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE:%E0%AE%9A%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81_%E0%AE%A4%E0%AF%87%E0%AE%B5%E0%AF%88
https://ta.wiktionary.org/wiki/antagonism
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Wakeman1947-2
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%80%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE:%E0%AE%9A%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81_%E0%AE%A4%E0%AF%87%E0%AE%B5%E0%AF%88


மருத்துவ நவதியியலில் ஏற் டட்ுள்ள முன்நனற்றங்களோல் 

த ரும் ோலோன நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகள் இ ்ந ோது அவரக் 

கூட்டிவண ்புகளோக உள்ளன.[3] பீடட்ோ-லோக்டமில் கோண ் டு வவ 

ந ோன்றவவ அசலோன உடத் ோருட்களிலிரு ்து த ற ் டும் நவதியியல் 

வழி நமம் டுத்த ் ட்டவவயோகும் (இது த ன்சிலியம் என்ற உறு ்பில் 

பூஞ்வசயோல் உருவோக்க ் டும் த ன்சிலின், தச ோநலோஸ்ந ோரின் 

மற்றும் கோர ்ோத னிம் ஆகியவற்வற உள்ளிடட்ிருக்கிறது). 

அமிநனோகிவளநகோவஸட் ந ோன்ற சில நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகள் 

வோழும் உயிர ்்த ோருளிலிரு ்து இ ்ந ோதும் உருவோக்க ் டட்ு 

தனிவம ் டுத்த ் டுகின்றன; மற்றவவ முற்றிலும் கூடட்ிவண ்பு 

முவறயில் உருவோக்க ் டுகின்றன. சல்ந ோனவமடஸ்், 

குயிநனோநலோன் மற்றும் ஆக்ஸோநலோலிடிநனோன். நமலும் இ ்த 

நதோற்றுவோய்-சோர ்்த வவக ் ோட்டிலிரு ்து இயற்வகயோன, 

அவரகூட்டிவணவோன மற்றும் கூட்டிவணவோன நுண்ணுயிர ்

எதிர ்்பிகவள இரண்டு த ரிய குழுக்களோக 

நுண்ணுயிர ்்த ோருள்களின் விவளவின் டி பிரிக்கலோம். இவற்றில் 

நுண்மங்கவள அழி ் வவ  ோக்டீரிவசடல் துவண ்த ோருட்களோகும், 

அநதந ரத்தில் அவவ  ோக்டீரியல் வளரச்ச்ிவய முடக்க மடட்ுநம 

தசய்வது  ோக்டீரிநயோஸ்நடடிக் துவண ்த ோருட்கள் 

என ் டுகின்றன. 

 

 

எதிர ்நுண்ணுயிர ்மரு ்தியக்கவியல் 
நுண்ம உயிரணுவில் நுண்ணுயிர ்எதிர ்்பிகவள இலக்கோகக் தகோள்ளும் மூலக்கூறு 

நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பியின் தசயல் ோட்டின் மீதோன மதி ்பீடு எதிர ்

நுண்ணுயிர ் சிகிசவ்சயின் தவற்றிக்கு மிகத் நதவவயோனதோகும். 

உயிர ்்த ோருள்  ோதுகோ ்பு இயக்கவியல்கள், ததோற்றின் இடவவம ்பு 

ந ோன்ற நுண்ணுயிரியல் அல்லோத கோரணிகள் ந ோய் 

உள்ளுவற வவயோக இருக்கின்றன என் நதோடு அவசியமோன 

மரு ்தியக்கத் தோக்கியல் (pharmacokinetics) மற்றும் நுண்ணுயிர ்

எதிர ்்பியின் மரு ்தியக்கவியலின் உவடவம ் த ோருட்களோக 

இருக்கின்றன.[17] அடி ் வடயிநலநய, நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகள் 

நுண்மத்திற்கு எதிரோன அ ோயமோன அல்லது நுண்மக் தகோல்லிச ்

தசயல் ோடு தகோண்டவவ அல்லது நுண்மத்தின் வளரச்ச்ிவயத் 

தடுக்கும் நுண்மத்தடு ் ோன் என வவக ் டுத்த ் டுகின்றன.[18] இ ்த 

வவக ் டுத்தல்கள் ஆய்வகச ் தசயல் ோடவ்டநய அடி ் வடயோகக் 

தகோண்டிருக்கின்றன.  வடமுவறயில் இவவ இரண்டுநம நுண்மம்சோர ்

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-3
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%86%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D:Penicillin_core.svg
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Pankey2004-17
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-18


ததோற்றிவன முடிவுக்குக் தகோண்டுவருவதற்கோன திறன் 

தகோண்டவவ.[17][19]'தசயற்வகயோன சூழ் ிவலகளில் தசயல் ோட்டின் 

அளவீடவ்ட மதி ்பிடுவதற்கோன நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகளின் 

தசயல் ோடட்ு  ண் ோக்கமோனது, குவற ்த ட்ச தடு ் ோக்கச ்

தசறிவோக்கம் மற்றும் எதிர-்நுண்மங்களில் குவற ்த ட்ச நுண்மக் 

தகோல்லிச ் தசறிவவ அளவிடுவது ந ோன்ற எதிர-்நுண்மங்களின் 

திறனுவடய சிற ்த குறிகோடட்ிகளோக உள்ளன.[20] இரு ்பினும், மருத்துவ 

 வடமுவறகளில் இ ்த அளவீடுகள் மடட்ுநம மருத்துவ முடிவுகவள 

முன்னூகி ் தற்கு ந ோதுமோனவவயோக இரு ் தில்வல. நுண்ணுயிர ்

எதிர ்்பியின் மரு ்தியத் தோக்கியலின் வி ரங்கவள எதிர-்நுண்மச ்

தசயல் ோடட்ுடன் இவண ் தன் மூலம் சில மரு ்தியல் அளவவகள் 

மரு ்துத் திறனின் குறி ்பிடத்தகு ்த குறிகோட்டிகளோக 

விளங்குகின்றன.[21][22] நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகளின் தசயல் ோடு தசறிவு-

சோர ்்ததோக உள்ளன. மற்றும், அவற்றின்  ண் ோக்க எதிர-்நுண்மச ்

தசயல் ோடு, உயர ்நுண்ணுயிர ்எதிர ்்பியோனது தசறிவோக்கங்கநளோடு 

ந ரம்ுவறயோக அதிகரிக்கிறது என் து 

குறி ்பிடத்தக்கது.[23] இரு ்பினும், குறி ்பிடட் கோல அளவிற்கு 

குவற ்த ட்ச தடு ்பு ஊனீர ்தசறிமோனமோக்கத்வத தக்கவவ ் து மிக 

அவசியமோனதோகும்.[23] நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பியின் தகோல்திறனுக்கோன 

ஆய்வக மதி ்பீடு, நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பியல் தசயல் ோட்டின் ந ரம் 

அல்லது தசறிவோக்கச ்சோரவ்  தீரம்ோனிக்க நதவவயோக உள்ளது.[17] 

தயோரிப்பு 

1939ஆம் ஆண்டு ஃபுநளோரி மற்றும் தசய்ன் ஆகிநயோரின் 

முன்நனோடியோன முயற்சி, மரு ்திற்கோன நுண்ணுயிர ்எதிர ்்பிகளின் 

முக்கியத்துவம், மற்றும் அவற்றின் மீதோன ஆரோய்சச்ி மற்றும் 

தயோரி ்பு ந ோன்றவற்றிற்கு வழியவமத்துள்ளது. தயோரி ்புச ்

தசயல்முவறயோனது, நுண்ணுயிர ்்த ோருட்கவள ்  ர ்த அளவுகளில் 

நசோதவனயிடுவது மற்றும் அவற்றின் நசோதவன மற்றும் நமம் டுத்தல் 

ஆகியவற்றுடன் ததோடரப்ுற்றுள்ளது. தயோரி ்பு என் து, வழக்கமோக 

கோற்நறோட்டமோன  ிவலயில் த ோதிக்கவவக்க ் டுதவல ் 

 யன் டுத்தி நமற்தகோள்ள ் டுகிறது. 

மரு ்து அளிப்பு 

வோய்வழியோன நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகள் சோதோரணமோகநவ 

உடத்சலுத்த ் டுகின்றன.  ோள் ட்ட மற்றும் தீவிரத் ததோற்றுகளுக்கு 

சிவரவழி நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகள்  யன் டுகின்றன. சில 

சமயங்களில் நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகள், கண் தசோடட்ுமரு ்துகள் 

அல்லது களிம்புகள் ந ோன்று தவளி ்புற ்  யன் ோடும் 

தகோண்டுள்ளன. 

நுண்ணுயிர ்எதிர ்்பி தடு ்பு 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Pankey2004-17
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Pankey2004-17
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-20
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-21
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-21
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Rhee2004-23
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Rhee2004-23
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Pankey2004-17


தமதத்ிசிலின்-தடு ்பு ஸ்டோபிநலோநகோகஸ் ஆநரோஸ்  ோக்டீரிவய எஸ்இஎம் 

சிதத்ரிக்கிறது. 

நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பித் தடு ்புக்கள் என் வவ, முன்னர ்

அ ோயமோனவவயோக அறிய ் ட்ட நுண்ணுயிரக்ளுக்கோன 

எதிர ்்பிகளின் அளவுகவள  ீடட்ிக்கவும் மற்றும் அவற்றின் திறவன 

அதிகரிக்கவும் நதர ்்ததடுத்த உயிர ்்த ோருட்களின் 

அடி ் வடயிலோன தசய்முவறயில் அவம ்தவவ.[36] ஒரு-முவற அற்புத 

குண ் டுத்தி என ்  யன் டும் த ன்சிலின் மற்றும் எரித்நரோவமசின் 

ந ோன்ற நுண்ணுயிர ்எதிர ்்பிகளுக்குத் தற்ந ோது நுண்மங்கள் மிகு ்த 

எதிர ்்புத்திறவனக் தகோண்டிருக்கின்றன என் தோல் அவற்றின் திறன் 

குவற ்துள்ளது.[37] நமலும், நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகள் தமக்குள்ளோகநவ 

நுண்மங்களின் ததோகு ்பிற்கோன எதிர ்்வ  வளரக்்க உதவும் 

நதர ்்ததடுத்த அழுத்திகளோகச ் தசயல் டுகின்றன என் நதோடு 

ச ்நதகத்திற்குரிய நுண்மங்கவளயும் தடுக்கின்றன.[38] 1943ஆம் ஆண்டு 

 ிகழ் ்த லூரியோ-தடல்புருக்  ரிநசோதவன , நுண்மங்களின் 

ததோகு ்பில் நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பி தடு ்பு  ிவலமோற்றத்திவன 

 ிரூபித்தது.[39] நுண்மங்கள்  ீடித்திருத்தல் திறனுள்ள தடு ்பினோல் 

ஏற் டுகிறது.[40] எ ்த ஒரு நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பித் தடு ்பும் உயிரியல் 

தசலவினத்திற்குக் கோரணமோகலோம். நமலும், நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பித் 

தடு ்பு நுண்மங்களின்  ரவலோனது, இத்தவகய தடு ்ந ோடு 

ததோடரப்ுற்ற குவறச ்தசயற் ோட்டின் இவடயூறுக்கு ஆளோகலோம், இது 

நுண்ணுயிர ்எதிர ்்பி இல்லோதந ோது நுண்மங்கள்  ீடித்திரு ் தற்கோன 

தீவமகவள  ிரூபிக்கிறது.[41] 

நுண்ணுயிர ்எதிர ்்பித் தடு ்பில் இத்தவகய உள்ளுவறயும் மூலக்கூறு 

இயக்கவியல்கள் மோறு டலோம். இயல் ோன தடு ்பு நுண்மங்களின் 

மர ோர ்்த உருவோக்கத்தின் விவளவோக இவவ இயல் ோகநவ 

ஏற் டலோம்.[42] நுண்ணுயிர ்எதிர ்்பி இலக்கோகக் தகோள்ளும் புரதத்வத 

இலக்கோக்கிக் தகோள்வதில் நுண்ம உயிரணுக்கள் நதோல்வியுறலோம். 

இத்தவகய தடு ்புக்கள் நுண்ம உயிரணுவில் ஏற் டும்  ிவலமோற்றம் 

அல்லது கூடுதல்-உயிரணுக்கள் மற்றும் மர ணு த றுதல் 

ஆகியவற்றினோல் ஏற் டுகிறது.[42] இவவ, நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகளின் 

தயோரி ்பில், நுண்ம எதிர ்்பி தடு ்பு அழுத்தத்திற்கு ஒத்வவயோகவும் 

மற்றும் தடு ்பு இயக்கவியல்கவள வளர ்் வவயோகவும் 

உள்ளன.[43][44] நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பித் தடு ்பு இயக்கவியல்களின் 

 ரவலோனது, மர ணு  ரிமோற்றத்தோல் மு ்வதய தவலமுவறகள் 

மற்றும் மர ணு மறுகலவவயோக்கத்தினோல் த ற ் ட்ட 

 ிவலமோற்றங்களின் த டுகிவடயோன மோற்றீட்டின் மூலமோக 

ஏற் டுகின்றன.[40] நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பி தடு ்பு,  லதர ் டட் 

நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகளுக்கோன துவணத் தடு ்புக்களில் 

ஏற் டக்கூடிய நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பி தடு ்வ  இலக்கோக்கும் 

மர ணுக்கவள  ரிமோறிக்தகோள்கிறது.[40][45] இவற்றுடன் ததோடரப்ுறோத 

நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகள், நவறு ட்ட மர ணுக்கவளச ்

சும ்திருக்கின்றன.  ல்நவறு நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பி தடு ்பிகளிலும் 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-36
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-voanews.com-37
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-38
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-39
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Witte2004-40
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-41
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Alekshun2007-42
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Alekshun2007-42
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-43
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-43
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Witte2004-40
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Witte2004-40
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Witte2004-40


பிளோஸ்மிட் அணுக்கள் கோண ் டுகின்றன.[45] மோறோக, 

நுண்மங்களுக்குள்ளோக மற்ற நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகளுக்கோன 

குறுக்குதவடட்ு-தடு ்பு என் து, ஒநர தடு ்பு இயக்கவியலோனது 

ஒன்றுக்கும் நமற் ட்ட நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகளுக்கு ் 

த ோறு ்ந ற் தோல் ஏற் டுகிறது.[45] 

நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகளுக்கும் அ ் ோல்: 

நுண்மம் அல்லோத ததோற்றுக்களுக்கு 

சிகிசவ்சயளித்தல் 

நுண்மத் ததோற்றுக்கவள  ோதுகோ ் ோன முவறயில் குண ் டுத்தும் 

உடத் ோருட்கவள அவடயோளம் கோண் தோனது, எளிய பூஞ்வச மற்றும் 

 சச்ுயிரித் ததோற்றுக்களின் சிகிசவ்சகளுடன் ஒ ்பிடுவகயில், 

சிக்கலோனவவ. உயிர ் நவதியியலில் த ரும் முன்நனற்றங்களுக்கு 

வழியவமத்துள்ள நுண்ணுயிர ்எதிர ்்பி ஆரோய்சச்ிகள் நுண்ம உயிரணு 

மற்றும் அவற்றின் மூலக்கூறு மற்றும்  ோலூடட்ிகளின் 

உயிரணுக்களுக்கு இவடயிலுள்ள த ரும் நவறு ோடுகள் 

ஆகியவற்வறக் கண்டறி ்துள்ளன. நுண்ம  சச்ுத்தன்வம 

தகோண்டுள்ள  ல உடத் ோருட்கள், மனித உயிரணுக்களில் அத்தவகய 

 சச்ுத்தன்வம அற்றவவயோக உள்ளன என்று இவவ விளக்குகின்றன. 

இதற்கு முரணோக, பூஞ்வச உயிரணு மற்றும்  ோலூடட்ிகளின் உயிரணு 

அடி ் வடகளில் உயிர ் நவதிமங்கள் மிக ் த ோதுவோனவவயோக 

உள்ளன. இது  ோலூடட்ிகளின் உயிரணுக்கவள ்  ோதிக்கோது, பூஞ்வச 

உயிரணுக்கவள  ோதிக்கும் சிகிசவ்ச ்பூரவ்மோன உடத் ோருட்களின் 

உருவோக்கம் மற்றும்  யன் ோடவ்டத் தவடதசய்வதோக உள்ளது. இவத ் 

ந ோன்ற பிரசச்ிவனகள்  சச்ுயிரி ந ோய்களுக்கோன நுண்ணுயிர ்

எதிர ்்பிச ்சிகிசவ்சகளிலும் இரு ்து வருகின்றன. இவவ ததோடர ்ோன 

கடட்ுவரகளுக்குக் கோண்க: பூஞ்வசயோக்கம், பூஞ்வச-எதிர ் மரு ்து 

மற்றும்  சச்ுயிரி-எதிர ்மரு ்து. 

நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகளுக்கும் அ ் ோல்: 

 லமரு ்துக் கூட்டின் தடு ்பு உயிரிய ் 

த ோருடக்ள் 

 லமரு ்துக் கூட்டின் தடு ்பு உயிரிய ் த ோருட்கள் (Multi Drug Resistant 

Organism) என் வவ, த ோதுவோக வழவமயோன நுண்ணுயிர ்

எதிர ்்பிகளின் மருத்துவ அளவுகளோல்  ோதிக்க ் டோத நுண்மங்கவள 

- குறி ் ோக அண்வமக் கோலம் வவரயிலும் அவற்றிற்குச ்

சிகிசவ்சயளிக்க  யன் டும் நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகவள- 

குறி ்பிடுகின்றன. இத்தவகய உயிர ்்த ோருட்களின் வளரச்ச்ியோனது, 

மோற்று எதிர-்நுண்ம சிகிசவ்சகளுக்கோன நதவவவய உருவோக்கி 

உள்ளது. 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Baker2006-45
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-Baker2006-45
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%B2%E0%AF%82%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AE%9A%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%BF


நுண்மங்கவளத் தோக்குவதற்கோன குறி ்பிட்ட 

 சச்ுயிரிகளின்[62]  யன் ோடோன விழுங்கல் சிகிசவ்ச (phage therapy) 

அதமரிக்கோ மற்றும் நமற்கத்திய மற்றும் கிழக்கு ஐநரோ ் ோவில் 1920 

மற்றும் 1930ஆம் ஆண்டுகளில்  யன் டுத்த ் ட்டன. இவவ, நுண்மச ்

சூழலியலின் ஒரு  குதியோக உள்ளன. நமலும், குடல் மற்றும் பிற 

நுண்ணியிரச்ோர ்சூழ் ிவலகளில் குறி ்பிடத் தக்க அளவில், அவற்றின் 

த ருக்கத்வதயும் கடட்ு ் டுத்துகின்றன.[63]. இத்தவகய 

சிகிசவ்சகளின் தவற்றி த ருமளவிற்கு சிறிய குறி ்புகளோகநவ 

உள்ளன. மூல ் தி ்புகள் த ோதுவோக அணுக்கமற்று உள்ளன. 1940ஆம் 

ஆண்டுகளில் த ன்சிலினின் கண்டுபிடி ்பு  ிகழ் ்ததும், ஐநரோ ் ோ 

மற்றும் அதமரிக்க  ோடுகள் நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகளின் 

 யன் ோடட்ிற்கோன சிகிசவ்ச உத்திகவள மோற்றிக்தகோண்டன. 

இரு ்பினும், முன்னோள் நசோவியத் ஒன்றியத்தில் இது ததோடர ்்து ஆய்வு 

தசய்ய ் டட்ு வருகிறது. ஜோரஜ்ியோ குடியரசில் உள்ள இலியோவோ 

இண்ஸ்டியூட் ஆஃ ்  ோக்டீரிநயோந ஜ், நுண்ம மற்றும்  சச்ுயிரி முவற 

சிகிசவ்சயின்  யன் ோட்டிவனத் ததோடர ்்து ஆய்வு தசய்து வருகிறது. 

இண்ட்ரோவலடிக்ஸ் ந ோன்ற  ல்நவறு  ிறுவனங்கள், 

 ல்கவலக்கழகங்கள் மற்றும் வட அதமரிக்கோ மற்றும் ஐநரோ ் ோவில் 

உள்ள அறக்கட்டவளகள் தற்ந ோது இத்தவகய சிகிசவ்சகவள 

ஆரோய்சச்ி தசய்து வருகின்றன. [சோன்று நதவவ][64] இரு ்பினும்,  சச்ுயிரிகளின் 

மர ணுக் கட்டவம ்புக் குறித்த அக்கவறயோனது, இத்தவகய 

சிகிசவ்சயின் ந ோக்கங்கவள வரம்பிற்கு 

உட் டுத்தியுள்ளது.[65][66] நுண்மங்கள் மற்றும் அவவ சோர ்்த 

சிகிசவ்சகள் நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பி தடு ்பின் ந ோக்கங்கவள 

தீர ்் தற்கோன சோத்தியத்வத வழங்குகின்ற அநத ந ரத்தில் 

மருத்துவத்தில் அவற்றிற்கோன இடம் இன்னும் நகள்விக்குறியதோகநவ 

உள்ளது.[சோன்று நதவவ] ஊடகம்:Example.ogg  ோக்டீரிநயோசின் என்னும் மரு ்து 

வழவமயோன சிறிய மூலக்கூறு நுண்ணுயிர ்எதிர ்்பிகளுக்கு மோற்றோக 

வளர ்்துவருகிறது.[67].  ோக்டீரிநயோசின் மரு ்தின்  ல்நவறு வவககள் 

சிகிசவ்ச ்பூரவ்மோன துவண ்த ோருட்களோக தவவ்நவறு 

சோத்திய ் ோடுகவளக் தகோண்டிருக்கின்றன. சிறிய மூலக்கூறு 

 ோக்டீரிநயோசின்கள் (உதோரணத்திற்கு வமக்நரோசின் மற்றும் 

லோண்டி யோடிக்) வழக்கமோன நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகவள 

ஒத்தவவயோக இருக்கலோம். நகோலிஸின் ந ோன்ற  ோக்டீரிநயோசின்கள் 

மிகவும் குறுகலோன-பிரிவு ் கு ் ோக இருக்கின்றன மற்றும் 

சிகிசவ்சக்கு மு ்வதய புதிய மூலக்கூறு அறுதியிடவலக் 

நகோருகின்றன. த ரிய மூலக்கூறு நுண்ணுயிர ் எதிர ்்பிகளின் 

 ோதகமோன ஒரு விடயம் அவவ, சவ்வுகவள கட ் து மற்றும் உடல் 

முழுவதும்  டி ் டியோக  யணி ் து ஆகியவற்றில் சிக்கவலக் 

தகோண்டிரு ் நதயோகும். இதனோல், அவவ தவளி ்புற அல்லது 

குடல்வழி ்  யன் ோட்டிவனநய த ரும் ோலும் தகோண்டுள்ளன.[68]. 

இவவ அமிநனோ அமிலங்கள்  ிவற ்த புரதக் கூறுகளோனதோல், சிறிய 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-62
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-63
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%80%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE:%E0%AE%9A%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81_%E0%AE%A4%E0%AF%87%E0%AE%B5%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-64
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-65
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-65
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%80%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE:%E0%AE%9A%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81_%E0%AE%A4%E0%AF%87%E0%AE%B5%E0%AF%88
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c8/Example.ogg
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-67
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-pmid17168847-68


மூலக்கூறுகவளக் கோட்டிலும் நுணுக்கமோன கட்டவம ்வ க் 

தகோண்டுள்ளன.[69]. 

ஊட்டசச்த்து திரும்பப்தபறுதல் என் தோனது, நுண்ணுயிர ்

எதிர ்்பிகவள மோற்றியவமத்தல் அல்லது அவற்வறக் கூடுதலோக 

அளி ் தற்கோன சோத்தியமுள்ள ஒரு உத்தியோகும். இரும்புசச்த்து 

கிவடக்க ்த றுவதனோல் நுண்மங்கள் த ருக்கதிற்கு மனித உடல் 

வரம்பிட இயலும்.[70]. உடலிலிரு ்து இரும்புசச்த்வத விடுவி ் தற்கோன 

இயக்கவியல் ( சச்ு ்த ோருட்கள் மற்றும் வசதடநரோந ோரஸ்் 

ந ோன்றவவ) ந ோய் விவளக்கும் கிருமிகளுக்கு ் த ோதுவோனதோகும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
தபனிசிலின் என் து  க்டீரியோத் ததோற்வறக் 

குண ் டுத்துவதற்கோக ்  யன் டும் ஒரு ததோகுதி பீட்டோ-

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-pmid15777256-69
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF#cite_note-70


லோக்டம் நுண்ணுயிரக்் தகோல்லிகவளக் குறிக்கும். இ ் த யர ் த ோது 

வழக்கில் இத் ததோகுதியில் உள்ள த னோம் (Penam) என்னும் குறி ்பிட்ட 

ஒரு நுண்ணுயிரக்் தகோல்லிவயக் குறிக்கவும்  யன் டுவதுண்டு. 

இதன் மூலக்கூற்றுச ்சூத்திரம் R-C9H11N2O4S ஆகும். இதில் R மோறக்கூடிய 

 க்கச ்சங்கிலியோகும். 

வரலோறு 

த னிசிலிவனக் கண்டுபிடித்தவர ் ஸ்கோடல்ோ ்தினரோன 

சர ்அதலக்சோண்டர ் பிதளமிங் என் வரோவோர.் இக் கண்டுபிடி ்பு 1928 

இல் இடம்த ற்றது. எனினும், இவத முதன்முதலில் ஒரு மரு ்தோக ் 

 யன் டுத்தியவர ் ந ோ ல்  ரிசு த ற்றவரும், ஆஸ்திநரலியோவவச ்

நசர ்்தவருமோன நைோவோரட்் வோல்ட்டர ் புநளோநர (Howard Walter Florey) 

என் வரோவோர.் 

எனினும், த னிசிலியத்தின் நுண்ணுயிர ்் த ருக்கத் தடு ்பு இயல்பு 

 ற்றி ்  லரும் குறி ்பிடட்ுள்ளனர.் இது குறித்த முதல் குறி ்பு 1875 ஆம் 

ஆண்டுக்குரியது. அ ்ந ோது ஜோன் டிண்டோல் (John Tyndall) என் வர ்இது 

 ற்றி இலண்டனில் உள்ள அரச சங்கத்துக்கு (Royal Society) 

அறிவித்துள்ளோர.் ஏரத்னஸ்ட் டுசத்சஸ்ட்நன என் வர ் 1897 ஆம் 

ஆண்டில் தனது ஆய்வுக் கடட்ுவரயில் இது  ற்றிக் குறி ்பிடட்ோர.் 

ஆனோல் அவர ் இளவயதினரோக இரு ்ததோல்  ோஸ்டர ்

 ிறுவனம் அதவன ஏற்றுக்தகோள்ளவில்வல.  

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B2%E0%AE%BE%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%AA%E0%AF%86%E0%AE%A9%E0%AE%BE%E0%AE%AE%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%AE%E0%AF%82%E0%AE%B2%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%82%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81%E0%AE%9A%E0%AF%8D_%E0%AE%9A%E0%AF%82%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%AE%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%B2%E0%AF%86%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%BE%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%B3%E0%AF%86%E0%AE%AE%E0%AE%BF%E0%AE%99%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%B9%E0%AF%8B%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8D_%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B3%E0%AF%8B%E0%AE%B0%E0%AF%87&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D_%E0%AE%AA%E0%AF%86%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%A4%E0%AF%8D_%E0%AE%A4%E0%AE%9F%E0%AF%81%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%81&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%9C%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AF%8D_%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BE%E0%AE%B2%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%8F%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%A9%E0%AF%86%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8D_%E0%AE%9F%E0%AF%81%E0%AE%9A%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%86%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%A9%E0%AF%87&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%A8%E0%AE%BF%E0%AE%B1%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%A9%E0%AE%AE%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%A8%E0%AE%BF%E0%AE%B1%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%A9%E0%AE%AE%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1


ப ோலிப ோ வைரஸ் 
ப ோலிப ோ வைரஸ் என்ற தீ நுண்மம் இளம்பிள்வள ைோதம் என்ற 

ப ோ ்க்கு கோரணி ோக உள்ளது. இது வ கோரப்னோவைரிபே 

குடும் த்வத சோர ்்தது பமலும் இது என்டிபரோவைரஸ் சி இன ைவக 

ஆகும்.[1] 

 

ப ோலிப ோ தீநுண்மம் என் து ஒற்வற இவரப ோ 

கருைமிலம் என்ற மர ணுத்ததோவகயுேன் ஒரு புரத உவற சூழ ் ே்ேது 

ஆகும். இ ்த மர ணுத்ததோவக ஒற்வற சுருள் ப ரம்வற குணம் 

தகோண்ே இவரப ோ கருைமிலம் ஆகும். இதில் சுமோர ்

7500 கருக்கோடிக்கூறுகள் உள்ளன.[2] இ ்த தீநுண்மம் சுமோர ்

30  ோபனோமீே்ேர ்விே்ே அளவு உவே  லபகோண பகோளம் ஆகும். 

ஏதனனில் இதன் சிறி  மர ணுத்ததோவகயுேன் ஒரு  லபகோண புரத 

உவற சூழ ் ேே்து ஆகும்.[3] 

 

1909 ஆம் ஆண்டுகளில் ப ோலிப ோ தீநுண்மம் என்ற வைரஸ் 

நுண்கிருமிகவள முதன்முதலில் கோரல்் லோண்ேஸ்்தே ்தனர ்மற்றும் 

இரவ்ின் த ோ ் ர ் ஆகி  இருைரும் இவண ்து  டிக ் டுத்தினர ்

(தீநுண்மம் தனிவம ் டுத்த ் டுதல்).[4] இ ்த தீநுண்மத்தின் 

ைடிைத்வத முதன்முதலில் உபரோசலிண்டு பிரோங்குளின் தவலவமயில் 

பிரிக்த க் லண்ேன்  ல்கவலக்கழக குழு [5][6] எக்சு-

கதிர ்பைறு ோேட்ுேன் கண்ேனர.் இதன் மூலம் ப ோலிப ோ தீநுண்மம் 

 லபகோண பகோள ைடிைம் தகோண்ேது என்று அறி ்தனர.்[7] 

 

1981 ஆம் ஆண்டில் ப ோலிப ோ தீநுண்மத்தின் மர ணுத்ததோவகவ  

இரு பைறு குழுக்கள் தைளியிே்ேனர.் அைரக்ள் முவறப  வின்தசன்ே் 

ரகோனில்பலோ மற்றும் பேவிே் 

 ோல்டிபமோர ்என் ைரக்ள் மோசோசச்ூதசே்சு ததோழில்நுே் க் 

கழகத்திலும்[8] பமலும்  பைோமி கிேோமுரோ மற்றும் எக்கோரே்் 

விம்மர ்என் ைரக்ள் ஸ்பேோனி புரூக் 

 ல்கவலக்கழகத்திலும் தைளியிே்ேனர.்[9] ப ோலிப ோ தீநுண்மம் ஒரு 

எளி  மற்றும் சரி ோன குணங்கவள தகோண்ேது ஆகும். எனபை 

இது உயிரி ல் துவறயில் இவரப ோ கருைமிலம்  ற்றி  தகைல்கள் 

மற்றும் தன்வமவ  அறி ்து தகோள்ள ஒரு மோதிரி ோக இருக்கிறது. 

பிரதி சுழற்சி 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AF%80_%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B3%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%B3%E0%AF%8D%E0%AE%B3%E0%AF%88_%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%A4%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B_%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D#cite_note-Sherris-1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AF%80%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B0%E0%AF%88%E0%AE%AA%E0%AF%8B_%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%AE%E0%AE%BF%E0%AE%B2%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B0%E0%AF%88%E0%AE%AA%E0%AF%8B_%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%AE%E0%AE%BF%E0%AE%B2%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%B0%E0%AE%AA%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%95%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%A4%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%82%E0%AE%B1%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B_%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D#cite_note-Hogle-2
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AF%8B%E0%AE%AE%E0%AF%80%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B_%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D#cite_note-Goodsell-3
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%B2%E0%AF%8D_%E0%AE%B2%E0%AE%BE%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%86%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%A9%E0%AF%86%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B_%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D#cite_note-Paul_1971-4
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%B0%E0%AF%8B%E0%AE%9A%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%81_%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%BE%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%B3%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B_%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D#cite_note-5
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B_%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D#cite_note-5
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%8E%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%81-%E0%AE%95%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%8E%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%81-%E0%AE%95%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B_%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D#cite_note-7
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%86%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8D_%E0%AE%B0%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AE%BF%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%B2%E0%AF%8B&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%86%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8D_%E0%AE%B0%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AE%BF%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%B2%E0%AF%8B&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9F%E0%AF%87%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%9F%E0%AF%8D_%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AF%8B%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9F%E0%AF%87%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%9F%E0%AF%8D_%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AF%8B%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%9A%E0%AE%BE%E0%AE%9A%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%82%E0%AE%9A%E0%AF%86%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%81_%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%B4%E0%AE%BF%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%95%E0%AF%8D_%E0%AE%95%E0%AE%B4%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%9A%E0%AE%BE%E0%AE%9A%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%82%E0%AE%9A%E0%AF%86%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%81_%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%B4%E0%AE%BF%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%95%E0%AF%8D_%E0%AE%95%E0%AE%B4%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B_%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D#cite_note-Racaniello1981-8
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%A8%E0%AE%B5%E0%AF%8B%E0%AE%AE%E0%AE%BF_%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%9F%E0%AE%BE%E0%AE%AE%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%BE&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%8E%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8D_%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%AE%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%8E%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8D_%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%AE%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8B%E0%AE%A9%E0%AE%BF_%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AF%82%E0%AE%95%E0%AF%8D_%E0%AE%AA%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B2%E0%AF%88%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B4%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8B%E0%AE%A9%E0%AE%BF_%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AF%82%E0%AE%95%E0%AF%8D_%E0%AE%AA%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B2%E0%AF%88%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B4%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B_%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D#cite_note-Kitamura-9
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%B2%E0%AF%8D


 

ப ோலிப ோ தீநுண்மம் பிரதி சுழற்சி 

மனித உயிரணு அதன் பமற் ர ்பில் தீநுண்மம் 

மற்றும் பிறத ோருதளதிரி சிடி-155 (பிவிஆர)் ஒேட்ுைதன் மூலம் 

ப ோலிப ோ தீநுண்மம் ததோற்றுக்குள்ளோகிறது. ப ோலிப ோ தீநுண்மம் 

சிடி-155 பிறத ோருதளதிரிவ  தூண்டுைதோல் இ ்த தீநுண்மம் மனித 

தசல்லுக்குள் நுவழ  அனுமதிக்கிறது.[14][15] ப ோலிப ோ தீநுண்மம் 

இரண்டு விதங்களில் மனித உயிரணு தமன்சை்வு ைழி ோக 

உேத்சல்கிறது. அவைகள் முவறப   ீர ் துவளயிேல் முவற ோல் 

உயிரணு தமன்சை்வு ைழி ோக தீநுண்மத்தின் இவரப ோ கருைமிலம் 

மனித உயிரணுவின் உயிரணுக்கணிகம்  குதியில் 

தசலுத்த ் டுகிறது. அல்லது தீநுண்மம் பிறத ோருதளதிரி ஈர ்்பின் 

மூலம் உேப்ுகும். தற்ப ோவத  ஆ ்வுகளின்  டி இரண்ேோைது 

முவற ோன மனித உயிரணு அதன் பமற் ர ்பில் தீநுண்மம் மற்றும் 

பிறத ோருதளதிரி சிடி-155 (பிவிஆர)் ஒேட்ுைதன் மூலம் ப ோலிப ோ 

தீநுண்ம நுவழ ்த உேபனப  இவரப ோ கருைமிலம் மனித 

உயிரணுவின் உயிரணுக்கணிகத்தில் தைளியிே ் டுகிறது.[17] 

 

ப ோலிப ோ தீநுண்மம் என் து ஒற்வற இவரப ோ கருைமிலம் என்ற 

மர ணுத்ததோவகயுேன் ஒரு புரத உவற சூழ ் ே்ேது ஆகும். இ ்த 

மர ணுத்ததோவக ஒற்வற சுருள் ப ரம்வற குணம் தகோண்ே இவரப ோ 

கருைமிலம் ஆகும். இதில் சுமோர ்7500 கருக்கோடிக்கூறுகள் உள்ளன. இது 

உேனடி ோக தீநுண்மத்தின் தூதோறவன ோக மோறி மனித 

உயிரணுவினோல் தமோழித  ர ்்பு தச ்  ் டுகிறது. இதன் 

நுவழைோல் உயிரணுவின் புரதபசரக்்வக மோற்ற ் ேட்ு தீநுண்மத்தின் 

புரதங்கள் உருைோக்க ் டுகிறது. ப ோலிப ோ தீநுண்மத்தின் 

தூதோறவன ஐ ்து முதன்வம தமோழித  ர ்்பு தச ்  ் ேோத  குதிகள் 

உள்ளன இவை 700 கருக்கோடிக்கூறுகள் அளவு தகோண்டு மனித 

உயிரணுவில் உள்ள தூதோறவனவ  விே மிகமிக  ீளமோனவை மற்றும் 

தனித்துைமோன அவம ்வ  தகோண்ேது. தீநுண்மத்தின் இ ்த 

மர ணுத்ததோவக  குதி உள்ளோர ்்த இவரப ோபசோம் நுவழவு  குதி 

என அவழக்க ் டுகிறது. பமலும் இது தீநுண்ம இவரப ோ 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%A3%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%B1%E0%AE%AA%E0%AF%8A%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%B3%E0%AF%86%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%9F%E0%AE%BF-155&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B_%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D#cite_note-Kaplan-14
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B_%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D#cite_note-Kaplan-14
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%A3%E0%AF%81_%E0%AE%AE%E0%AF%86%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%B5%E0%AF%8D%E0%AE%B5%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%A3%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B_%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D#cite_note-Brandenburg-17
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AF%82%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%B1%E0%AE%A9%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AF%8A%E0%AE%B4%E0%AE%BF%E0%AE%AA%E0%AF%86%E0%AE%AF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%81_(%E0%AE%89%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%B2%E0%AF%8D)
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AE%A4%E0%AE%9A%E0%AF%87%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%88&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AF%82%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%B1%E0%AE%A9%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B0%E0%AF%88%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%9A%E0%AF%8B%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D:Poliovirus_life_cycle.png


கருைமிலத்தின் ப ரடி தமோழித  ர ்்பு ஆகும். இ ்த  குதியின் 

மர ணுத்ததோவக மோற்றம் தீநுண்மத்தின் புரதம் உருைோதல் 

தடுக்க ் டுகிறது. முதன்முதலில் உள்ளோர ்்த இவரப ோபசோம் நுவழவு 

 குதி ப ோலிப ோ தீநுண்மத்தின் இவரப ோ கருைமிலத்தில் 

கண்டுபிடிக்க ் ே்ேது.   

கோச ப ோ ் 
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வவவவவவவவவ வவவவவவவ வவவவவவவவவவவவவவவ 

வவவவவவவ infectious disease 

வ.வவ.வவ.-10 A15.-A19. 

வ.வவ.வவ.-9 010-018 

OMIM 607948 

வவவவவவவவவ 

வவவவவவவவவவ 

8515 

MedlinePlus 000077 000624 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%8E%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%81-%E0%AE%95%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%8E%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%81-%E0%AE%95%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%AE%E0%AF%8D,_%E0%AE%A8%E0%AE%B2%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%87%E0%AE%9F%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%A9_%E0%AE%85%E0%AE%A9%E0%AF%88%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%B2%E0%AE%95_%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B3%E0%AF%8D%E0%AE%B3%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%B2%E0%AF%8D_%E0%AE%B5%E0%AE%95%E0%AF%88%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%9F%E0%AF%81
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MeSH D014376 

[edit on Wikidata] 

என்புருக்கி ப ோ ் அல்லது கோச 

ப ோ ் (Tuberculosis, டியூ ரக்்குபலோசிசு) என் து வமக்பகோ ோக்டீரி ோ 

(mycobacteria) என்னும் நுண் பகோலுயிரியின் 

தோக்குதலோல் மோ ்தரக்ளுக்கு ஏற் டும் கடும் ததோற்றுப ோ ். இதனோல் 

ப ோயுற்றைர ் இறக்கவும் ப ரிடும். இ ்ப ோ ் முக்கி மோக 

வமக்பகோ ோக்டீரி ம் டியூ ரக்்குபலோசிசு (Mycobacterium tuberculosis) 

என்னும் நுண்ணுயிரி ோல் ஏற் டுகின்றது. 

 எஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎ எஎஎஎஎஎ (Mycobacterium bovis), 

 எஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎ எஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎ (Mycobacterium africanum), 

 எஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎ எஎஎஎஎஎஎ (Mycobacterium canetti), 

 எஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎ எஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎ (Mycobacterium microti) எஎஎஎஎஎ 

எஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎ எஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎ[1]. 

 

ப ோயின் தோக்கம் 

கோச ப ோ ோனது த ோதுைோக மூசச்ுத்ததோகுதியில் நுவரயீரவலத் தோக்கி 

ப ோயுண்ேோக்கினோலும், இவை  ரம்புத் ததோகுதி,  ிண ீரத்் ததோகுதி 

(Lymphatic system), இவர ்வ -குேல் ததோகுதி, எலும்புகள் 

மூேட்ுகள், குருதிச ்சுழற்சி ் ோவத, சிறு ீரகம்,  ோலுறு ்புகள், பதோல் 

ப ோன்ற  ற் ல  குதிகளிலும் ப ோயுண்ேோக்க ைல்லவை. 

இ ்ப ோ ் த ோதுைோக டி.பி (TB) எனக் குறி ்பிே ் டுகிறது. TB 

என் து Tubercle bacillus (டியூ ரக்்கில்  ோசிலசு)அல்லது TUBERCULOSIS 

(டியூ ரக்்குபலோசிசு) என் தன் சுருக்கமோகும். 

சில மரு ்துகள் உதவி ோல் ப ோ ்த் ததோற்றும் 

ைோ ் ்புள்ளைரக்ளுக்கு ப ோ ் ததோற்றி ைரோமல் தடு ் தற்கும், ப ோ ் 

ை ்தைருக்கு சிகிசவ்ச ளிக்கவும், ப ோயிலிரு ்து மீளவும் 

ைோ ் ்புக்கள் இரு ்பினும், இ ்ப ோவ  முற்றோக ைர இ லோமற் 

தச ்ைதற்கோன ைழிமுவறகவள இன்னமும் அறிவி லோளரக்ள் கண்டு 

பிடிக்கவில்வல. 

இ ்த ப ோ ோனது இருமல், 

தும்மல், உமிழ் ீர ்ப ோன்றைற்றிலிரு ்து கோற்றில்  ரவும் தன்வம 
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https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D
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தகோண்ேது. ஏரோளமோன மனிதரக்ளில் ததோற்று ஏற் ேட்ிரு ்தோலும் அது 

ஒரு ‘மவற ிவலயில்' அல்லது துஞ்சு ிவலயில் (Latent TB) கோண ் டும். 

அ ் டி உள்ளைரக்ளில்  த்தில் ஒரு  ங்கினர ்பி ்தி   ிவலயில் ப ோ ் 

அறிகுறிகவள தைளிக்கோே்டி ப ோ ்த் ததோற்றுக்கு ஆளோகின்றனர.் 

இைரக்ளுக்கு சரி ோன முவறயில் சிகிசவ்ச ளிக்க ் ேோவிடின் அதில் 

50 % இற்கு பமலோபனோர ்இறக்கின்றனர.் 

ப ோவ க் கண்டு பிடிக்க த ஞ்சில் X-கதிர ் ே ்பிடி ்பு, பதோலில் 

தச ்  ் டும் டியூ ரக்்குலின் (Tuberculin) 

 ரிபசோதவன, உேல்  ீரம்ங்களின் நுண்ணுயிர ் ைளர ்்பு தம ்த்பதரவ்ு 

( ரிபசோதவன) என் ன   ன் டுத்த ் டுகின்றன. இ ்த ப ோவ க் 

குண ் டுத்த கூே்ேோக  ல்பைறு நுண்ணுயிரத்கோல்லிகள் இவணத்து, 

 ீண்ே கோலத்துக்கு தகோடுக்கிறோரக்ள். ஆனோல் தற்ப ோது 

  ன் ோேட்ிலுள்ள அவனத்து நுண்ணுயிர ் தகோல்லிகவளயும் 

எதிரக்்கும் திறனுள்ள  ோக்டீரி ோ கிவளைவக உருைோகியிரு ் து (Multi 

Drug Resistance) மிக ் த ரும் சிக்கலோகக் கோண ் டுகிறது. இதனோல் 

புதிதோக உருைோகியிருக்கும் நுண்ணுயிர ் ைவகக்கு 

மக்கள் ப ோத திர ்் ோற்றவல இழ ்து ைருைதோல் ப ோயின் ைலிவம 

(தீவிரம்) அதிகரித்து ைருகிறது. உலக  ோடுகதளங்கும் உள்ள 

 ல அறிவி லோளரக்ள் ஆ ்வுகள் மூலம், இதற்கோன தீரவ்ைக் கண்டு 

பிடி ் தில் முவன ் ோக உள்ளனர.் 'பி.சி.ஜி' ( ோ.கோ.கு, BCG) என ் டும் 

எதிர ்்பூசி ப ோேட்ுக் தகோள்ைதும்  ல  ோடுகளில்  வே 

முவறயிலுள்ளது. 

உலக மக்கள் ததோவகயில் மூன்றில் ஒரு  குதியினர ் இ ்ப ோ ோல் 

தோக்க ் ே்டிரு ் தோகவும், ஒை்தைோரு ஆண்டும் புதிதோக 80 - 

90 இலே்சம் மக்கள் இத்ததோற்று ப ோ ்க்கு உள்ளோைதோகவும் உலகத் 

தூ ் ல (சுகோதோர)  ிறுைனத்தின் அறிக்வக கூறுகின்றது. அது 

மேட்ுமல்லோமல் ஒை்தைோரு த ோடியிலும் புதிதோக ஒருைர ்இ ்ப ோ ்த் 

தோக்கத்திற்குள்ளோைதோக அறி  ் டுகிறது[2]. ப ோ ்த்தோக்கத்திற்கு 

உள்ளோகும் மனிதரக்ளின் எண்ணிக்வக ஆண்டு பதோறும் அதிகரித்து 

ைருகிறது[3] . எ ்ே்ஃசு ப ோவ  உருைோக்கும் எச.்ஐ.வி என 

அவழக்க ் டும் மனித ப ோத திர ்்புக்குவற ோேட்ு வைரசின் (HIV) 

தோக்கத்திற்குள்ளோன ப ோ ோளிகளில் ஏற் ேக்கூடி  முக்கி மோன 

இரண்ேோைது ததோற்றோக (secondary infection) இ ்த கோசப ோப  

கோண ் டுகிறது[4]. 

2005 ஆம் ஆண்டில் உலக சுகோதோர அவம ்பு (World Health Organization - 

WHO) தைளியிே்ே அறிக்வகயின் டி, 2003 ஆம் ஆண்டில் 88 இலே்சம் 

மக்கள் புதிதோக ப ோ ்த் ததோற்றுக்குே் ேே்துேன், 17 இலே்சம் மக்கள் 

இ ்ப ோயினோல் இற ்திருக்கிறோரக்ள். இ ்ப ோயினோல், ஆ ்பிரிக்க 

 ோே்டிபலப  மிக 

அதிகமோன இற ்புக்கள் ஏற் ேட்ிருக்கின்றது. [3], [4], [5]. ைளர ்்துைரும் 

 ோடுகளில், 2004 ஆம் ஆண்டில், 1.46 பகோடி தீவிர (ப ோ ்முதிர ்்த) 

ப ோ ோளிகளும், 89 இலே்சம் புதி  ப ோ ோளிகளும், 16 இலே்சம் 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%A9%E0%AE%BF%E0%AE%A4%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%8A%E0%AE%9F%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%85%E0%AE%B2%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%9F%E0%AE%B2%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D_%E0%AE%8E%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AE%B2%E0%AF%8D_%E0%AE%AE%E0%AF%81%E0%AE%B1%E0%AF%88%E0%AE%AE%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%B2%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%B1%E0%AE%BF%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%B2%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%AA%E0%AE%BF.%E0%AE%9A%E0%AE%BF.%E0%AE%9C%E0%AE%BF&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AE%BE%E0%AE%9F%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%8D_%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%95%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B2%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%B2%E0%AE%95_%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%B0_%E0%AE%85%E0%AE%AE%E0%AF%88%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%B2%E0%AE%95_%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%B0_%E0%AE%85%E0%AE%AE%E0%AF%88%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-WHO2004data-2
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-3
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%8E%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%B8%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%8E%E0%AE%9A%E0%AF%8D.%E0%AE%90.%E0%AE%B5%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AF%80_%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-Daniel-4
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%B2%E0%AE%95_%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%B0_%E0%AE%85%E0%AE%AE%E0%AF%88%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B1%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%81
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs104/en/
http://www.doh.gov.za/docs/reports/2005/gtc/index.html
http://www.doh.gov.za/docs/reports/2005/gtc/summary.pdf
https://ta.wikipedia.org/wiki/2004
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AF%8B%E0%AE%9F%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B2%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%AE%E0%AF%8D


இற ்புக்களும், அறி  ் ே்ேன[2]. பமலும் ப ோத திர ்்பு குவற ோேட்ு 

ப ோ ் (AIDS), உேலின் ப ோத திர ்் ோற்றவல 

குவறக்கும் மரு ்துகளின்   ன் ோடு ப ோன்ற கோரணங்களோல், 

ைளரச்ச்ி வே ்த  ோடுகளிலும் இ ்ப ோ ்  ரவி ைருகிறது. 

இ ்ப ோ ோனது ஆசி , ஆ ்பிரிக்க  ோே்டினரில் 80% 

உம், அதமரிக்கோவில் 5-10% உம் கோண ் டுகிறது[1]. 

ைவக ் டுத்தல்[ததோகு] 

தற்ப ோது கோசப ோ ்க்கோன சிகிசவ்சக்கோன  கு ்பு முவற ோனது, 

ப ோயின் ததோற்றுத் தன்வமவ  அடி ் வே ோகக் தகோண்டு 

அவமக்க ் ேட்ுள்ளது.[5] 
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https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%9F%E0%AE%B2%E0%AF%8D
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https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-Robbins-1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D&action=edit&section=2
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அவே ோளங்களும் அறிகுறிகளும்[ததோகு] 

 

Main symptoms of variants and stages of tuberculosis,[6][7] with many symptoms overlapping with other 

variants, while others are more (but not entirely) specific for certain variants. Multiple variants may be present 

simultaneously. 

ப ோ ோனது தீங்குதரத் ததோேங்கும்த ோழுது, ப ோ ோளிகளில் 75% 

ப ருக்கு நுவரயீரல் கோச ப ோ ோக ( ல்மனரி டிபி, Pulmonary TB) 

இருக்கும். அைற்றின் அறிகுறிகளோைன; த ஞ்சு ப ோவு, இருமலுேன் 

குருதி தைளிைரல், 3 கிழவமகளுக்கு பமலோக கடுவம ோன  ீடித்த 

இருமல். குறி ்பிேத்தக்க அறிகுறிகளோைன; கோ ்சச்ல், தடிமன், இரவில் 

வி ரத்்தல்,  சியின்வம, உேல் எவே குவறதல், உேல் 

தைளிறியிருத்தல், மிக இலகுைோக அடிக்கடி உேற் பசோரை்வேயும் 

தன்வமவ க் தகோண்டிருத்தல்[2] 

மீதம் இருக்கும் 25% ப ோ ோளிகளில் இ ்த ப ோ ோனது 

நுவரயீரலிலிரு ்து பைறு உேல் உறு ்புக்களுக்கு ்  ரவிச ்தசல்கிறது. 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%82%E0%AE%AA%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%8E%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%B8%E0%AF%8D_%E0%AE%95%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%8E%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%B8%E0%AF%8D_%E0%AE%95%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D&action=edit&section=3
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-6
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-6
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AF%88%E0%AE%AF%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AE%B2%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-WHO2004data-2
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D:Tuberculosis_symptoms.svg


இது நுவரயீரலுக்கு தைளி ோன கோச ப ோத ன (Extra Pulmonary TB) 

அவழக்க ் டும்[8]. இவை த ோதுைோக உேலில் எதிர ்்புத் தன்வம 

குவற ்தைரக்ளிலும், குழ ்வதகளிலும் ஏற் டும். இை்ைவக கோச 

ப ோ ்  ரம்புத் ததோகுதிவ த் தோக்குவகயில் (மூவள, 

தண்டுைேங்களின் சை்வு உவறவ த் 

தோக்குவகயில்) தமனிஞ்வசே்டிசு (Meningitis) என்றும்,  ிண ீரத்் 

ததோகுதிவ த் தோக்குவகயில் கழுத்து ் 

 குதியில் சுக்பரோபுயூலோ (scrofula) என்றும் கூற ் டுகின்றது. பமலும் 

பிளியூரோ (pleura) என ் டும் நுவரயீரல் குழியின் இரேவ்ேச ்

சை்வு ் ேலம், இவர ்வ -குேல் ததோகுதி, எலும்புகள், மூேட்ுகள், 

குருதிச ் சுழற்சி ் ோவத, சிறு ீரகம்,  ோலுறு ்புகள், பதோல் ப ோன்ற 

 ற் ல  குதிகவளயும் தோக்கி ப ோயுண்ேோக்க ைல்லவை. எலும்பு, 

மூேட்ுக்கவள ்  ோதிக்வகயில் அது  ோே்டின் ப ோ ் (Pott's disease) என 

அறி  ் டுகிறது. 

நுண்கிழிவுகளோகக் கோண ் டும் குருவனக் கோசப ோ ் (Miliary 

tuberculosis) மிகவும் கடுவம ோன ஒரு ப ோ ்த்தன்வம தகோண்ேதோகும். 

இ ்  ிவலயில், ததோற்றோனது குருதித் ததோகுதியினுள்ளும் தசன்று, 

அ ் ிவலயில் திவன (millet, திவன) ப ோன்ற தோனி த்தின் 

பதோற்றத்தில் சிறி  புண்கள் உருைோகிறது. அ ்த ் புண்கள் X - கதிர ்

 ேத்தில் கோணக்கூடி தோக இருக்கும்.[9][10]. 

நுவரயீரல் கோசப ோ ், நுவரயீரலுக்கு தைளி ோன கோசப ோ ் இரண்டும் 

ஒபர ப ோ ோளியில் தோக்கியிருக்கவும் கூடும்[11]. 

ப ோ ்க் கோரணி[ததோகு] 
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tuberculosis) எஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎ எஎஎஎஎஎஎ எஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎ எஎஎஎஎஎஎஎஎஎ எஎஎ எஎஎஎஎஎ 

எஎஎஎஎஎஎஎ 

முதன்வம ோன ப ோ ்க் கோரணி Mycobacterium tuberculosis (MTB) என்னும் 

பகோலுருைோன (bacilli), ஒரு கோற்றுைோழ் (aerobic)  க்டீரி ோைோகும். இதில் 

16-20 மணித்தி ோலங்களுக்கு ஒரு முவறப  உயிரணு ்பிரிவு 

 ிகழ்ைதோல், ஏவன   க்டீரி ோக்களுேன் ஒ ்பிடும்ப ோது (த ோதுைோக 
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 க்டீரி ோ ஒரு மணித்தி ோலத்திற்குள் ஒரு தேவை 

உயிரணு ்பிரிைவேயும்), மிகவும் தமதுைோன ைளரச்ச்ிவீதத்வதக் 

தகோண்டிருக்கிறது[12]. (E.coli என்னும் மிக விவரைோன ைளரச்ச்ியுவே  

 க்டீரி ோ 20  ிமிேத்திற்தகோரு முவற உயிரணு ்பிரிவு அவேகின்றது. 

இ ்த வமக்பகோ ோக்டீரி ம் டியூ ரக்ுபலோசிசு (Mycobacterium tuberculosis) 

உயிரணு உயிரணுசச்ுைவரக் தகோண்டிரு ்பினும், தைளி 

த ோசுப ோலி ்பிே் தமன்சை்வைக் தகோண்டிரோதவம ோல் கிரோம் 

ப ரை்வக ் (Gram positive) பிரிவில் ைவக ் டுத்த ் டுகிறது. ஆனோலும் 

கிரோம்  ிறமூேட்ுவகயின்ப ோது, இதன் உயிரணுசச்ுைரில் உள்ள 

அதிகளவிலோன லி ்பிேட்ு, வமக்பகோலிக் கோடி (அமிலம்) (Mycoli acid) 

கோரணமோக, மிக தமன்வம ோக  ிறமூேே் ்  ே்பேோ, அல்லது 

 ிறமூே்ே ் ேோமபலோ கோண ் டுகின்றன[13]. இ ்த 

வமக்பகோ ோக்டீரி ம் டியூ ரக்ுபலோசிசு (Mycobacterium tuberculosis) 

 க்டீரி ோைோனது  லமற்ற நுண்ணுயிரக்்தகோல்லிகவள எதிரத்்து, உலர ்

 ிவலயில்  ல கிழவமகள் உயிருேன் ைோழும் ைல்லவம தகோண்ே, 

பகோலுருைோன  ோசிலசு (bacillus) ைவகவ ச ் சோர ்்தது ஆகும். இது, 

இ ற்வகயில், ஓர ்ஏற்புதரும் உயிரினத்தின் உேலில் மேட்ுபம ைளரும் 

தன்வம தகோண்டிரு ்பினும், தகு ்த ைளர ்்பூேகத்தில் தச ற்வக ோக, 

 ரிபசோதவனக் குழோ ்களில் ைளரக்்க ் ேக் கூடி வை ோ ் உள்ளன[14]. 

ப ோ ோளிகளின் ைோயிலிரு ்து த ற ் டும் சளியில் தச ்  ் டும் 

இவழ வி ல்  ிறமூேட்ுவகயில் இரு ்து, சோதோரண நுணுக்குக்கோே்டி 

மூலம், அறிவி லோளரக்ளோல் இ ்த  க்டீரி ோவை இனம்கோண முடியும். 

த ோதுைோன கிரோம்  ிறமூேட்ுவகயின்ப ோது, இை்ைவக  க்டீரி ோக்கள் 

 ிறமூே்ே ் ேே்ோலும், பின்னர ் கோடிக் கவரசல்களுேன் 

வக ோள ் டும்ப ோது, இ ்த  க்டீரி ோைோனது  ிற ீக்கத்துக்கு 

உே் ேோமல், சில  ிறங்கவள தக்க வைத்துக் தகோள்ைதனோல், இது 

கோடியின்  ிவல தகோள்ளும்  ோசிலசு (Acid Fast Bacillus - AFB) என்னும் 

பிரிவினுள் ைவக ் டுத்த ் டுகிறது.[1][13]. இை்ைவக  க்டீரி ோக்கவள 

இனம்கோண த ோதுைோக   ன் டும் பசோதவனமுவற சீ ல்- ீல்சன் 

(Ziehl-Neelsen)  ிறமூேட்ுவக ஆகும்.[15]. 

 

Mycobacterium tuberculosis (stained red) in tissue (blue). 
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இ ்த சீ ல்- ீல்சன் (Ziehl-Neelsen)  ிறமூேட்ுவகயின்ப ோது,  ீல ிற 

பின்புலத்தில்,  ளிசத்சன்று சிை ்பு  ிறத்தில் இை்ைவக  க்டீரி ோவின் 

உயிரணுக்கள் இனம் கோண ் டும். 

ஔரோவமன்-பரோேோவமன் (Auramine-rhodamine)  ிறமூேட்ுவக, மற்றும் 

தூண்தேோளிர ் (fluorescent) நுண்பணோக்கி மூலமோகவும் AFB ஐ 

இனம்கோண முடியும். பமலும் இரு  குதி, இரு  டிமுவற AFB குளிர ்

 ிறமூேட்ுவக (two component, two step AFB cold staining method) 

முவறயினோலும் இ ்த  ோக்டீரி ோ இனம் கோண ் ே முடியும்.[16]. 

M.tuberculosis complex ஆனது, கோசப ோவ  உருைோக்கைல்ல, பைறு மூன்று 

வமக்பகோ க்டீரி ோக்கவள உள்ளேக்கியுள்ளது. அவை ோைன M. bovis, 

M. africanum, M. microti. இைற்றில் M. africanum அதிகளவு 

 ரவியிருக்கோவிே்ேோலும், ஆ ்பிரிக்கோவின் சில  குதிகளில் 

கோசப ோவ  உருைோக்கும் முக்கி  ப ோ ்க்கோரணி ோக உள்ளது[17][18]. 

முன்வன  ஒரு கோல கே்ேத்தில் M. bovis கோசப ோ ்க்கோன த ோதுைோன 

ஒரு கோரணி ோக இரு ்தை ்த ப ோதிலும், பின்னர ்கிருமி ீக்கி   ோலின் 

(pasteurized milk) அறிமுகத்தினோல், ைளரச்ச்ி வே ்த  ோடுகளில் 

இக்கோரணி ோல் த ோதுைோன சுகோதோர பிரசச்வனகள் ஏற் டுைது 

தவிரக்்க ் ே்ேது[1][19]. M. microti  ோனது த ோதுைோக ப ோத திர ்் ோற்றல் 

குவற ்த மனிதரக்ளிபலப  ப ோவ  உண்ேோக்குைது 

அறி  ் ே்டிருக்கின்ற ப ோதிலும், இ ்ப ோ ்க் கோரணியின்  ோதி ்பு 

குவறைோக மதி ்பீடு தச ்  ் ே்டிரு ் தற்கோன சோத்தி ங்களும் 

உள்ளது[20]. 

ப ோவ  உருைோக்கும் திறனுள்ள பைறு சில வமக்பகோ க்டீரி ோ 

ைவககளும் உள்ளன. Mycobacterium leprae ததோழுப ோவ  உருைோக்கும் 

ைல்லவம தகோண்ேது. Mycobacterium avium, M. kansasii ஆகி  இரண்டும் 

கோசப ோவ  உருைோக்கோத வமக்பகோ க்டீரி ோ (Non Tuberculosis 

Mycobacteria - NTB) ைவகயினில் அேங்கும். இவையிரண்டும் கோச 

ப ோவ ப ோ, அல்லது ததோழுப ோவ ப ோ உருைோக்கோவிே்ேோலும், கோச 

ப ோவ  ஒத்த நுவரயீரல் சம்  ்தமோன சில ப ோ ்கவள உருைோக்க 

ைல்லன. 

ததோற்றும்  ரைலும் 

சோதோரண தடிமவன ் ப ோன்பற கோசப ோயும் கோற்றினோல் 

ததோற்றுதவல ஏற் டுத்தி,  ரவுகின்றது. நுவரயீரல் கோசப ோ ்த் 

ததோற்றுக்குே் ே்ே ஒருைர ்இருமும்ப ோது, தும்மும்ப ோது, ப சும்ப ோது 

அல்லது து ்பும்ப ோது தைளிப ற்றும் 05-5 µm விே்ேமுள்ள கோற்றுத் 

துளிகள் கோசப ோ ்த் ததோற்வற ஏற் டுத்தும் தன்வமவ க் 

தகோண்டிருக்கின்றன. ஒரு தனி ோன தும்மலின்ப ோது ப ோவ  

உருைோக்கும் திறன்தகோண்ே 40,000 துளிகள்ைவர தைளிப றும் 

ைோ ் ்பு உள்ளது[22]. ததோற்வற ஏற் டுத்த பதவை ோன 

ப ோ ்க்கோரணியின் அளவு மிகச ் சிறி தோக இரு ் தோல், ஒரு தனி 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-DG_Tripathi_2001-16
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-17
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-17
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-Robbins-1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-Robbins-1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-Niemann_2000-20
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%B4%E0%AF%81%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%B4%E0%AF%81%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AF%88%E0%AE%AF%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AE%B2%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AF%88%E0%AE%AF%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AE%B2%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-Cole_1998-22


கோற்றுத் துளிப  பைறு ஒருைரில் ஒரு புதி  ததோற்வற ஏற் டுத்த 

முடியும்[23] 

ப ோயுள்ள ஒருைருேன் ததோேர ்்த, அடிக்கடி ோன, அதிகமோன 

ததோேரப்ில் இரு ் ைருக்கு இ ்ப ோ ் உருைோைதற்கோன ச ்தர ்் ம் 

அதிகமோக இருக்கும். ப ோயுள்ள, ஆனோல் சிகிசவ்சக்குே் ேோத   ர ்

ஒருைர,் ைருேதமோன்றுக்கு பமலும் 10-15 ப ரை்வர 

ததோற்றுக்குே் ே்த்துைதற்கோன சோத்தி ம் உள்ளது[2]. கோசப ோ ் 

அதிகமிருக்கும் இேத்தில் ைசி ் ைரக்ள், சரி ோன முவறயில் 

ததோற்று ீக்கம் தச ்  ் ேோத ஊசிகவள ப ோேட்ுக் தகோள் ைரக்ள், 

ததோற்றுக்குே் ே்ேைருேன் ததோேரப்ில் இருக்கும் குழ ்வதகள், மனித 

உேலின் ப ோத திர ்் ோற்றவல குவறக்கும் தன்வம தகோண்ே 

மரு ்துகவள உேத்கோள் ைரக்ள், எ ்ே்சு ப ோ ்த் தோக்கத்திற்குே் ே்ே 

ப ோ ோளிகள், மற்றும் கோசப ோ ் ப ோ ோளிகளுக்கு உதவும், மருத்துை 

உதவிகவளச ் தச ்யும்  ணி ோளரக்ள் என்ப ோர ் இ ்ப ோ ்த் 

தோக்கத்திற்குே் டுைதற்கோன  ிகழ்தகவு மிகவும் அதிகமோக இருக்கும்[24] 

ப ோ ்க்கோரணியினோல் ததோற்றுக்குே் ே்ே  லரில், ப ோ ோனது 

தைளித்திரி ோமல் ஒரு மவற ிவலயில் (Latent TB) கோண ் டும். இ ் டி 

ப ோ ோனது மவற ிவலயில் கோண ் டும் ஒருைரோல் புதி  ததோற்று 

ஏற் ேமோேே்ோது. ப ோ ோனது தச ல் ிவலயிலுள்ள (active TB) 

ஒருைரிலிரு ்து மேட்ுபம ப ோ ்த் ததோற்று ஏற் டும் சோத்தி முள்ளது[1]. 

ப ோ ்த்ததோற்று ஏற் டுைதற்கோன 

 ிகழ்தகைோனது ப ோ ்க்கோவி ோக (carrier) தச ற் டும் ஒருைரினோல் 

தைளிப ற்ற ் டும் ப ோ ்த் தோக்கத்வத ஏற் டுத்தைல்ல  ீரத்் 

துளிகளின் எண்ணிக்வக, அைர ்இருக்கும் இேத்தில் கோற்பறோே்ேத்தின் 

தன்வம, ப ோ ்க்கோரணிவ  எதிரத்கோள்ளும் ப ரத்தின் 

அளவு, M.tuberculosis ைவகயின் ப ோப ற் டுத்தும் தன்வமயின் அளவு 

(virulence) ப ோன்ற கோரணிகளில் தங்கியிருக்கும்[11]. இதனோல் 

ததோற்றோனது ததோேரோக ஏற் டுைவதத் தவிரக்்க, ப ோ ் 

தச ல் ிவலயில் உள்ளைவர உேனடி ோக தனிவம ் டுத்தி, 

கோசப ோ ்க்தகதிரோன சிகிசவ்சவ  தோமதிக்கோமல் 

பமற்தகோள்ைதுபம ோகும். அ ் டி சிகிசவ்ச தச ்  ் டுமிேத்து, 

இரண்டு கிழவமகளில் அைர ் த ோதுைோக ததோற்வற ஏற் டுத்த 

முடி ோத  ிவலக்கு தசல்ைோர.் 

புதிதோக ப ோ ்த்ததோற்றுக்கு உள்ளோகி ப ோயின் தச ற் டு  ிவலயில் 

உள்ள ஒருைரிலிரு ்து இன்தனோருைருக்கு ப ோ ்த்ததோற்று 

ஏற் டுைதற்கு அைருக்கு ததோற்று ஏற் ேே் ப ரத்திலிரு ்து 3- 4 

கிழவமகள் எடுக்கும்[25]. கோசப ோ ்த் ததோற்றுள்ள இவறசச்ிவ  

உண் தனோலும் இ ்ப ோ ்த் ததோற்று ஏற் ே 

ைோ ் ்புண்டு[26]. Mycobacterium bovis ஆனது கோல் வேகளில் கோசப ோவ  

உருைோக்கும் திறனுள்ளது. 

ப ோயுருைோக்கும் தன்வம 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-23
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-WHO2004data-2
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%8E%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-Griffith_1996-24
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AE%A3%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-Robbins-1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%B5%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-CDCcourse-11
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-25
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-26


M.tuberculosis இனோல் தோக்கத்துக்கு உே் டுபைோரில் 90% ஆனைரக்ள் 

அறிகுறிகளற்ற, ப ோயின் மவற ிவலவ ப  (Latent TB Infection - LTBI) 

தகோண்டிரு ் ோரக்ள். இ ் டி மவற ிவலயில் இரு ்ப ோரில் 10% 

ஆனைரக்ள் மேட்ுபம பி ்தி  தமது ைோழ்க்வகக் கோலத்தில், 

தச ற் ோடுள்ள ப ோவ  த றுகின்றனர்[1]. ஆனோலும், தகு ்த சிகிசவ்ச 

அளிக்க ் ேோதவிேத்து, ப ோவ  ்த ற்ற ப ோ ோளரக்ளில் 50% க்கும் 

அதிகமோபனோர ்இறக்கின்றனர். 

ப ோ ்க் கண்டுபிடி ்பு 

 

Mycobacterium tuberculosis (stained red) in sputum 

ப ோ ்க்கோன அறிகுறிகளுேன் ைரும் ப ோ ோளிகளில்  ேத்த ் டும் 

மருத்துை பசோதவனகளுக்கோக ் த ற ் டும் மோதிரிகளில் இரு ்து 

(உமிழ் ீர,் சீழ்) ப ோ ்க்கோரணி  ிசச் மோக அறி ்து 

தகோள்ள ் டும்ப ோது, ப ோ ோனது கண்டு பிடிக்க ் டும். இது 

சோத்தி மில்லோமல் ப ோகுமிேத்து, X- கதிர ்  ே ்பிடி ்பு மூலமும், 

அத்துேன், அல்லது டியூத ரக்ுலின் பதோல் பசோதவன மூலமும் 

ப ோ ோனது உறுதி ் டுத்த ் டும். ப ோ ்க்கோரணியின் மிக தமதுைோன 

ைளரச்ச்ி பைகத்தினோல் இ ்ப ோவ  கண்டு பிடி ் தில் சிரமம் 

ஏற் டுகிறது. குருதி, அல்லது உமிழ் ீர ் மோதிரிகவள, தகு ்த 

ைளர ்்பூேகத்தில் பசோதவனசச்ோவலயில் ைளரத்்ததடுக்க 4 - 12 

கிழவமகள் பிடிக்கின்றது. கோசப ோ ்  ற்றி  ஒரு முழுவம ோன 

மருத்துை கணி ்பீே்டிற்கு மருத்துை ைரலோறு, ப ரடி உேல் 

பசோதவனகள் (Physical examination), த ஞ்சின் X-கதிர ்  ேம், 

நுண்ணுயிரக்ளின் பூசச்ு (microbial smear), நுண்ணுயிர ்ைளர ்்பு (microbial 

culture) என் ன பதவை ோகின்றன. அத்துேன் டியூத ரக்ுலின் 

பசோதவனயும், இரத்த  ிண ீர ்பசோதவன (serological test) ப ோன்றனவும் 

தச ்  ் ேலோம். டியூத ரக்ுலின் பசோதவன முடிவுகவள 

விளக்குைதோனது, ஏற்கனபை குறி ்பிே்ே   ர ்கோசப ோ ்த் தடு ்பு (BCG 

vaccine) தச ்துள்ளோரோ, அைர ் ப ோயுள்ள  லருேன் ததோேரப்ில் 

இரு ்தோரோ ப ோன்ற கோரணிகளில் தங்கியிருக்கும்[11]. அத்துேன் இ ்த 

பசோதவன முவற ோனது பைறு சில ப ோயுள்ளைரக்ள், சத்தூே்ேம் 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-Robbins-1
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=Mycobacterium_tuberculosis&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A_%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D#cite_note-CDCcourse-11
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D:TB_in_sputum.png


குவறைோனைரக்ளில் தைறோன முடிவுகவளயும் தரக் கூடி தோக 

இருக்கிறது[1]. 

கோசப ோ ் தடு ்பு 

உலக சுகோதோர அவம ் ோனது இப ோயின் தீவிரத்வத முன்னிேட்ு, 1993 

ஆம் ஆண்டில், உலகளோவி  கோசப ோவ  கேட்ு ் டுத்துைதற்கோன 

திே்ேம் ஒன்வற முன்தனடுத்தது. அதன் ப ோக்கம் ஆண்டுகள் 2006 - 2015 

இற்கிவேயில் இ ்ப ோயினோல்  ிகழக் கூடி  14 மில்லி ன் உயிர ்

இழ ்புக்கவள தடு ் தோகும்[29]. M.tuberculosis ைவகயினோல் ப ோ ்த் 

ததோற்றுக்கு உே் ேக்கூடி  இனம் மனித இனமோக மேட்ுபம 

இரு ் தனோல், வீரி முள்ள ஒரு தடு ்பு மரு ்தின் உதவியுேன் இ ்த 

ப ோவ  முழுவம ோக கேட்ு ் ோே்டினுள் தகோண்டுைருதல் சோத்தி ம் 

என்பற  ம்  ் டுகிறது[30]. கோசப ோவ  ஏற் டுத்தோத பைறு 

வமக்பகோ க்டீரி  இனங்கள் அதிகமோக உள்ள தை ்  மண்ேல 

 ோடுகளில் இ ற்வக ோகபை கோசப ோ ்க்தகதிரோன ஒருைவக 

தடுக்கும் தன்வம  ிலவுகிறது[31]. கோசப ோ ்த் தடு ்பு இரு ைழிகளில் 

 வே முவற ் டுத்த ் ேலோம். 

ப ோவ  கண்டுபிடித்தலும், குண ் டுத்தலும்[ததோகு] 

ப ோ ் அதிகம் ஏற் டும்  ிகழ்தவுள்ளைரக்வள பசோதவனக்குே் டுத்தி, 

ப ோயுள்ளைரக்வள கண்டுபிடித்து, அைரக்வள தனிவம ் டுத்தி, உரி  

சிகிசவ்சவ  உேனடி ோக ஆரம்பித்து, அைரக்வள குண ் டுத்துதல். 

இதன் மூல ப ோ ோனது பமலும்  ரவுைவத தடுக்கலோம். 

ப ோ ்த் தடு ்பு மரு ்தின்   ன் ோடு[ததோகு] 

1921 ஆம் ஆண்டில்  ோசில்லசு கோல்தமே்-குதைரின் ( ோ.கோ.கு) (Bacillus 

Calmette-Guerin (BCG)) தடு ்பூசி ோனது மனிதரக்ளில் கோசப ோவ த் 

தடுக்கும் ப ோக்குேன்   ன் ோேட்ுக்கு தகோண்டுைர ் ே்ேது[32]. 

இ ்தத் தடு ்பூசி வமக்பகோ ோக்டீரி ம் ப ோவிசு (Mycobacterium bovis) 

நுண்ணுயிவர ைலுவிழக்கசத்ச ்யும் மோற்றங்களுக்கு உே் டுத்தி 

த ோரிக்க ் ே்ேது. தச ற்வக ோன ைளர ்்பூேகத்தில் ததோேர ்்து  ல 

ஆண்டுகள் ைளரத்்ததில், மனிதரக்ளில் ப ோவ  உருைோக்கும் 

தன்வமவ  இ ்த நுண்ணுயிர ்இழ ்திருக்கும். இ ்த தடு ்பூசி ோனது 

குழ ்வதகளிபலப  உரி  ததோழிற் ோேவ்ே கோேட்ுகிறது. 

த ரி ைரக்ளோன பின்னர ்இ ்த தடு ்பூசி   ன் டுத்த ் ே்ேோல், அது 

சரி ோன முவறயில் ததோழிற் டுைதில்வல. 

தடு ்பூசி 

1905-1921 ஆண்டுகளுக்கிவேயில் கோசப ோ ்க்தகதிரோக 

கண்டுபிடிக்க ் ே்ே முதல் தடு ்பு மரு ்து BCG ஆகும். இதுபை 

குழ ்வதகளில் த ருமளவில்   ன் டுத்த ் டும் தடு ்பு மரு ்தோகும். 
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சிகிசவ்ச 

ஆறு மோத கோலத்துக்குக் கே்ேோ  சிகிசவ்ச அத்தி ோைசி ம். 

தைறுமிேத்து எதிர ்்பு சக்தியுவே  ப ோ ்க்கிருமிகள் உருைோகி 

ப ோவ க் குண ் டுத்த முடி ோத  ிவல ஏற் டும். 

  ன் டும் மரு ்துகள் 

 எஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎ (Rifampicin) 

 எஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎ (Isoniasid) 

 எஎஎஎஎஎஎஎஎஎ (Pyriminamide) 

 எஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎஎ (Ethambutol) 

இை்ைவக ோன நுண்ணுயிர ் தகோல்லிகளில் சிலைற்வற ஒருபசர 

எதிரக்்கும் திறனுள்ள (Multi Drug Resistance or Extensively Drug 

Resistance), M.tuberculosis  க்டீரி ோ ைவக புதிதோக உருைோகியிரு ் தோல் 

சில சம ம் சிகிசவ்ச சரி ோன  லவனத் தர முடி ோமலும் ப ோகின்றது.  

Polio 

Poliomyelitis (polio) is a highly infectious viral disease that largely affects 

children under 5 years of age. The virus is transmitted by person-to-person spread 

mainly through the faecal-oral route or, less frequently, by a common vehicle (e.g. 

contaminated water or food) and multiplies in the intestine, from where it can invade 

the nervous system and cause paralysis. 



In 1988, the World Health Assembly adopted a resolution for the worldwide 

eradication of polio, marking the launch of the Global Polio Eradication Initiative, 

spearheaded by national governments, WHO, Rotary International, the US Centers for 

Disease Control and Prevention (CDC), UNICEF, and later joined by the Bill & 

Melinda Gates Foundation and Gavi, the Vaccine Alliance.  Wild poliovirus cases have 

decreased by over 99% since 1988, from an estimated 350 000 cases in more than 125 

endemic countries then to 175reported cases in 2019.  

Of the 3 strains of wild poliovirus (type 1, type 2 and type 3), wild poliovirus type 2 

was eradicated in 1999 and no case of wild poliovirus type 3 has been found since the 

last reported case in Nigeria in November 2012.  Both strains have officially been 

certified as globally eradicated.  As at 2020, wild poliovirus type 1 affects two 

countries:  Pakistan and Afghanistan. 

The strategies for polio eradication work when they are fully implemented. This is 

clearly demonstrated by India’s success in stopping polio in January 2011, in arguably 

the most technically challenging place, and polio-free certification of the entire WHO 

Southeast Asia Region in March 2014. 

Symptoms 

Poliovirus is highly infectious. The incubation period is usually 7–10 days but can range 

from 4–35 days. The virus enters the body through the mouth and multiplies in the 

intestine.  It then invades the nervous system. Up to 90% of those infected experience 

no or mild symptoms and the disease usually goes unrecognized. In others, initial 

symptoms include fever, fatigue, headache, vomiting, stiffness in the neck, and pain in 

the limbs. These symptoms usually last for 2–10 days and most recovery is complete in 

almost all cases.  However, in the remaining proportion of cases the virus causes 

paralysis, usually of the legs, which is most often permanent.  Paralysis can occur as 

rapidly as within a few hours of infection.  Of those paralysed, 5-10% die when their 

breathing muscles become immobilized. 

The virus is shed by infected people (usually children) through faeces, where it can 

spread quickly, especially in areas with poor hygiene and sanitation systems. 

 

Treatment  

There is no cure for polio; it can only be prevented by immunization. The polio vaccine, 

given multiple times, can protect a child for life. More than 18 million people are able 



to walk today who would otherwise have been paralysed, since 1988, when the Global 

Polio Eradication Initiative was launched. An estimated 1.5 million childhood deaths 

have been prevented through the systematic administration of vitamin A during polio 

immunization activities. 

Treatments for polio focus on limiting and alleviating symptoms. Heat and physical 

therapy can be used to stimulate the muscles and antispasmodic drugs are used to relax 

the effected muscles. This can improve mobility but does not reverse permanent polio 

paralysis. 

Vaccination is crucial in the fight against polio. Failure to implement strategic 

approaches leads to ongoing transmission of the virus. Endemic transmission of wild 

poliovirus is continuing to cause cases in border areas of Afghanistan and Pakistan. 

Failure to stop polio in these last remaining areas could result in as many as 200 000 

new cases every year within 10 years, all over the world. That is why it is critical to 

ensure polio is eradicated completely, once and for all. 

 

Mycobacterium tuberculosis 

Mycobacterium tuberculosis is a species of pathogenic bacteria in the 

family Mycobacteriaceae and the causative agent of tuberculosis. First discovered in 

1882 by Robert Koch, M. tuberculosis has an unusual, waxy coating on its cell surface 

primarily due to the presence of mycolic acid. This coating makes the cells impervious 

to Gram staining, and as a result, M. tuberculosis can appear either Gram-negative or 

Gram-positive. Acid-fast stains such as Ziehl-Neelsen, or fluorescent stains such 

as auramine are used instead to identify M. tuberculosis with a microscope. The 

physiology of M. tuberculosis is highly aerobic and requires high levels of oxygen. 

Primarily a pathogen of the mammalian respiratory system, it infects the lungs. The 

most frequently used diagnostic methods for tuberculosis are the tuberculin skin 

test, acid-fast stain, culture, and polymerase chain reaction 

M. tuberculosis is part of a complex that has at least 9 members: M. 

tuberculosis sensu stricto, M. africanum, M. canetti, M. bovis, M. caprae, M. 

microti, M. pinnipedii, M. mungi, and M. orygis. It requires oxygen to grow, does not 

produce spores, and is nonmotile. M. tuberculosis divides every 18–24 hours. This is 

extremely slow compared with other bacteria, which tend to have division times 

measured in minutes (Escherichia coli can divide roughly every 20 minutes). It is a 

small bacillus that can withstand weak disinfectants and can survive in a dry state for 

weeks. Its unusual cell wall is rich in lipids such as mycolic acid and is likely 

responsible for its resistance to desiccation and is a key virulence factor. 
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Pathophysiology 

Humans are the only known reservoirs of M. tuberculosis. A misconception is 

that M. tuberculosis can be spread by shaking hands, making contact with toilet seats, 

sharing food or drink, sharing toothbrushes, or kissing. It can only be spread through air 

droplets originating from a person who has the disease either coughing, sneezing, 

speaking, or singing.  

When in the lungs, M. tuberculosis is phagocytosed by alveolar macrophages, 

but they are unable to kill and digest the bacterium. Its cell wall prevents the fusion of 

the phagosome with the lysosome, which contains a host of antibacterial 

factors. Specifically, M. tuberculosis blocks the bridging molecule, early endosomal 

autoantigen 1 (EEA1); however, this blockade does not prevent fusion of vesicles filled 

with nutrients. Consequently, the bacteria multiply unchecked within the macrophage. 

The bacteria also carry the UreC gene, which prevents acidification of the 

phagosome. In addition, production of the diterpene isotuberculosinol prevents 

maturation of the phagosome. The bacteria also evades macrophage-killing by 

neutralizing reactive nitrogen intermediates.[19] More recently, it has been shown 

that M. tuberculosis secretes and covers itself in 1-tuberculosinyladenosine (1-TbAd), 

a special nucleoside that acts as an antacid, allowing it to neutralize pH and induce 

swelling in lysosomes. It was also recently demonstrated that in M. 

tuberculosis infections, PPM1A levels were upregulated, and this in turn would impact 

the normal apoptotic response of macrophages to clear pathogens, as PPM1A is 

involved in the intrinsic and extrinsic apoptotic pathways. Hence, when PPM1A levels 

were increased, the expression of it would inhibit the two apoptotic pathways. With 

kinome analysis, the JNK/AP-1 signalling pathway was found to be a downstream 

effector that PPM1A has a part to play in, and the apoptotic pathway in macrophages 

are controlled in this manner.[22] As a result of having apoptosis being suppressed, it 

provides M. tuberculosis with a safe replicative niche, and so the bacteria is able to 

maintain a latent state for a prolonged period of time. 

 

 

 

Vaccination  

The BCG vaccine (bacille Calmette-Guerin), which was derived from M. 

bovis, has had limited success in preventing tuberculosis. This vaccine is used in 

countries that are notorious for having cases of M. tuberculosis, therefore it is not a 

recommended vaccine in the United States due to the low risk of infection. To receive 

this vaccine, the individual is required to go through a consultation process with an 

expert in M. tb and is only given to those who meet the specific criteria.  
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